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 شكــر وتقديــر

 

بدايــــة ًأقــــدم كــــل ال ــــكر والعرفــــان والتقــــدير بال ميــــل لمــــن كــــان م ــــالاً للعلــــم 

والتواضــــلذ الــــذي أشرف عــــلى رســــالتي منــــذ أن كابــــت عنوابــــاذً و  يبخــــل ب  ــــد  أو إرشــــاد  

ـــات  ـــه بتوجي  ـــل وكمال ـــذا العم ـــام ه ـــان تم ـــوارذ فك ـــذا الم  ـــة ه ـــن بداي ـــد م ـــل  للباح أو بص

 يلات المشرف الفاضل الدكتور محمد عباس.وتعد

ـــي  ـــدم الملاح ـــات القيمـــةذ الت كـــما أســـند فرـــلاً مخـــر في إتمـــام هـــذه الرســـالةذ لمـــن ق

ــف الفاضـــل في إعـــداد هـــذه الرســـالة عـــلى الوجـــه الســــليمذ  ســـاهمت مـــل تعـــديلات المشرـ

 فال ــــكر والتقــــدير مهــــل العلــــم والخــــاق والدرايــــة ل نــــة المناق ــــة المكوبــــة مــــن الــــدكتور

ـــدير عـــلى  ـــم كـــل ال ـــكر والتق ـــل ع ـــاذ فل  ـــدكتوره ابتصـــار خلي ـــد ي الفريحـــات وال عـــمار عب

 تحمل م عناء المناق ةذ والقراءق ووضل الملاح ات على هذه الرسالة. 

كـــــما أتقـــــدم بال ـــــكر والتقـــــدير إلى جامعـــــة عـــــمان العربيـــــة مم لـــــة بـــــالر يس 

ـــم و ـــلا  ا ـــة العل ـــدريس عـــلى ج ـــدهم في خدم ـــة الت ـــمذ كـــما اوجـــه ال ـــكر وأعرـــاء هيا لعل

والتقــــدير للمحكــــم الخــــارجي ل ــــذه الرســــالة الــــذي أعطــــا  مــــن ج ــــده ووقتــــه ال مــــين 

 لتعديل الرسالةذ ووضل الملاح ات القيمة على فصول ا.

ــــلذ  ــــورق والنص ــــالة بالم  ــــذه الرس ــــداد ه ــــاهم في إع ــــن س ــــل م ــــكر ك ــــيراً أش ومخ

 دقاء.والمسابدق النفسية والعا فيةذ سواء من امهل أم من امص

 

 الباحـد                                                                                  

 سامي أحمد سليمان شناوي
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راســــة إلى التعــــرف عــــلى اســــتخدام شــــبكة التواصــــل الاجتماعــــي  هــــدفت هــــذه الد 

ـــن  ـــة ع ـــن خـــلال الإجاب ـــراهقين م ـــة الم ـــدى الطلب ـــق النفسيـــ ل ـــل التواف ـــه م )الفيســـبوك( وعلاقت

ــــد  ــــةذ وق ــــل متغــــيرات الدراســــة الحالي ــــن ج خمســــة أســــالة ت ــــمل جمي ــــم اســــتخدام الم ت

الوصــــفي الارتبــــا يذ إذ تــــم تطــــوير مقيــــاس للك ــــف عــــن علاقــــة اســــتخدام الفيســــبوك في 

ـــن ) ـــاس م ـــد تكـــون المقي ـــراهقينذ وق ـــة الم ـــدى الطلب ـــق النفسيـــ ل ـــلى 62التواف ـــاً ع ـــرق موزع ( فق

ـــــق امسريذ  ـــــيذ والتواف ـــــق الاجتماع ـــــق ال خصيـــــذ والتواف ـــــي: التواف ـــــالاتذ ه ـــــة م  أربع

ـــاديمي ـــق امك ـــبة والتواف ـــا بالنس ـــاهريذ أم ـــتخدام الصـــدق ال  ـــن الصـــدق باس ـــق م ـــم التحق ذ وت

ــــه ) ــــار وإعادت ــــة الاختب ــــات بطريق ــــل ال ب ــــان معام ــــد ك ــــاتذ فق ــــل %76لل ب ــــان معام (ذ وك

(ذ وتــــم تطبيــــق المقيــــاس عـــلى عينــــة ع ــــوا ية مــــن %83ال بـــات بطريقــــة كروببــــاخ ألفـــا )

فوف العـــــاشر ( مـــــن م تمـــــل الدراســـــة مـــــن صـــــ%08(  البـــــاً و البـــــة وبســـــبت م )466)

والحــــادي عشرـــــ وال ـــــا  عشرــــ في القـــــرى التابعـــــه لســــ ل البطـــــوف في ال ليـــــلذ ممـــــن 

 يستخدمون موقل التواصل الاجتماعي )الفيس بوك(.

وقـــد أت ـــرت بتـــا ج الدراســـة أن الفـــترق الزمنيـــة التـــي يقرـــي ا الطلبـــة المراهقـــون 

ـــل ـــي حصـــلت عـــلى أعـــلى تكـــرار هـــي الفـــترق أق ـــوكذ والت مـــن ســـاعتين  في اســـتخدام الفـــيس ب

يوميــــاذً وأن مســــتوى التوافــــق النفسيــــ لــــدى الطلبــــة المــــراهقين الــــذين يســــتخدمون الفــــيس 

الفـــترق الزمنيـــة التـــي بـــين دالـــة إحصـــا ياً  ســـلبيةوجـــود علاقـــة و بـــوك جـــاءت بدرجـــة مرتفعـــةذ 

 يقري ا الطلبة المراهقون في استخدام الفيس بوك 
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ــــتوى  ــــق النفسيــــاومس ــــا ج إلى. لتواف ــــارت النت ــــما أش ــــدم ك ــــروق ذات  ع ــــود ف وج

فــــترق اســــتخدام الفــــيس بــــوك لــــدى الطلبــــة عــــلى  ال ــــنستعــــزى مثــــر دلالــــة إحصــــا ية 

ـــراهقين ـــر ذ و الم ـــزى مث ـــق النفسيـــ تع ـــاس التواف ـــلى مقي ـــا ية ع ـــة إحص ـــروق ذات دلال ـــود ف وج

ــــا  في ال ــــنس ــــت لصــــالل الإب ــــنما كاب ــــق ال خصيــــذ بي ــــال التواف ــــذكور في م  ذ ولصــــالل ال

 .والتوافق الاجتماعي والتوافق امكاديمي وفي الدرجة الكلية م الات التوافق امسري

ـــو  الباحـــد  ـــةذ ي راس ـــا ج الد  ـــوء بت بضرـــورق إجـــراء دراســـات للك ـــف عـــن وفي ض

امســــبا  وا ثــــار النفســــية والاجتماعيــــةذ والتعليميــــة امكاديميــــة لاســــتخدام الفيســــبوك عــــلى 

 المراهقين.



www.manaraa.com

 

 ل

 

The Use of Face book and its relationship with adolescents' 

Psychological Adjustment 

Abstract 

Prepared by 

Sami Ahmad Sulaiman Shenawi 

Supervisor 

Dr. Mohammed Khalil Abbas 

The study aimed to identify the relationship between 

adolescents' use of the social network (Facebook) and their 

psychological adjustment by answering (5) questions covering all 

the variables examined in the contest of the current study. To 

achieve the aim of the study, the researcher used the descriptive 

correlation design as a (63) items questionnaire was developed to 

identify the relationship between adolescents' use of the social 

network (Facebook) and their psychological adjustment. The 

questionnaire consisted of (4) domains (personal, social, family and 

academic).content validity was used. As for reliability, test-retest 

coefficients were calculated (76%), and Cronbach alpha coefficient 

was calculated also (89%). The questionnaire was administrated to 

a sample consisting of (466) male and female students representing 

( 18%) of the total study population consisting of 10th, 11th and 12th 

grades at the villages of Al Batouf Plain- Galilee. The samples 

students were all Facebook users.  

Results of the study indicated that the period having the 

highest average with respect to adolescents use of Facebook was 

(2) hours. Results indicated that psychological adjustments of 

Facebook adolescents users was high.  
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A significant negative correlation was found between the 

adolescent average period using Facebook and his means score on 

the psychological adjustment domains. No gender significant 

differences in the sampled students in the period using the 

Facebook, while a significant difference was found on the individual 

domains of the psychological adjustment and the total instrument, in 

favor of male users in the personal adjustment and in favor of 

females on the family, social, academic adjustment and total score.  

In light of the results reported in the current study, the 

researcher recommends the need for future research investigating 

the reasons for using the Facebook and the psychological, social, 

educational and academic effects of adolescents' use of Facebook.  
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 الفصل امول

 م كلة الدراسة وأهميت ا

 :  المقدمة

ــــا  ــــالمي ع ــــال الع ــــبكات الاتص ــــورت ش ــــتتط ــــل الإبترب ــــمى  واق ــــا يس ــــر م ذ وت 

للتواصــــل  أصــــبل وســــيلة اجتماعيــــة الإبتربــــتالتواصــــل الاجتماعــــيذ التــــي ت ــــير إلى أن 

 والتعارفذ وتبادل المعرفة والمعلومات وامخبار.

ـــد مـــن القـــرن  ومـــن أبـــرز مواقـــل التواصـــل الاجتماعـــي التـــي ت ـــرت في هـــذا العق

ــــبوك ) ــــي الفيس ــــل الاجتماع ــــل التواص ــــد والعشرــــين موق ــــتم Face Bookالواح ــــذي ي (ذ وال

ـــل ـــارف م ـــتم التواصـــل والتع ـــة ال ـــخصذ وي ـــه وضـــل صـــفحة شخصـــية تحـــدد هوي ـــن  ريق  ع

ــــر ى والتوج ــــات  ــــارذ وتكــــوين ال ــــل الم ــــتركين في هــــذا الموقــــل لنقــــل المعــــارف وامخب جمي

 (.3103دون قيود أو حدود )الطيبذ 

ـــــام  ـــــد ق ـــــار وق ـــــربير م ـــــبوكذ (Mark Zuckerberg)  ك زوك ـــــيس الفيس بتأس

قــــد ذ و جامعــــة هارفــــاردبالاشــــتراك مــــل رفيقيــــه في ســــكن ال امعــــة عنــــدما كــــان  البــــاً في 

ــــا  ــــاردذ ولكن  ــــة جامعــــة هارف ــــر عــــلى  لب ــــة امم قـ في بداي ــــل مقتلأـــ ــــت عرــــوية الموق كاب

ــــة  ــــات امخــــرى في مدين ــــي لت ــــمل الكلي ــــيجوجامعــــة  بوســــطنامتــــدت بعــــد ذل  ميفــــي ل

ذ ثــــم اتســــعت دا ــــرق الموقــــل لت ــــمل أي  الــــب جــــامعيذ ثــــم  لبــــة وجامعــــة ســــتابفورد

ــــر ) ــــن العم ــــ  م ــــخص يبل ــــيراً أي ش ــــةذ وأخ ــــدارس ال ابوي ــــأك  )02الم ــــا ف ــــديا( عامً ذ ويكيبي

3103.) 

ـــل الت ـــد  لموق ـــد ح ـــيروق ـــو كب ـــوك   نم ـــيس ب ـــي   ف ـــد  واصـــل الاجتماع ـــلاً حي ومتواص

تواصــــل الاجتماعــــي نمــــواً وتســــارعاً في عــــدد الم ــــتركينذ ويرــــم يعــــد عــــلى قمــــة مواقــــل ال

ـــن ) ـــ  م ـــاً أك ـــل حالي ـــتوى 751الموق ـــلى مس ـــا ع ـــا ذ أم ـــتوى الع ـــلى مس ـــتخدم ع ـــون مس ( ملي

ــــار  ) ــــا يق ــــدد م ــــ  الع ــــد بل ــــرغ فق ــــو ن الع ــــتخد05ال ــــون مس ــــبة ( ملي ــــت بس مذ وكاب

 م ــــم في ( مــــن عــــدد الم ــــتركينذ ومع%51( ســــنة مــــا يقــــار  )35) المســــتخدمين دون ســــن

 (.3101المغر  وامردن وفلسطين ولبنان وتوبس واليمن )عبدال اديذ 

  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%83_%D8%B2%D9%88%D9%83%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%AC
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%A7%D8%B1%D8%AF
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%B7%D9%86
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%8A%D9%81%D9%8A_%D9%84%D9%8A%D8%AC&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D9%8A%D9%81%D9%8A_%D9%84%D9%8A%D8%AC&action=edit&redlink=1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF
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واصـــل الاجتماعـــي رواجـــاً ويعـــد موقـــل الفيســـبوك مـــن أكـــ  مواقـــل ال ـــبكات والت

بـــه يم ـــل أداق لتســـ يل التواصـــل إ إذ ذ يحققـــه مـــن ميـــزات يتمتـــل ب ـــا رواده لمـــا وابت ـــاراً 

ــــعو ــــدون ص ــــخاص ي  ــــي مش ــــوين عالاجتماع ــــةذ ور بة في تك ــــات اجتماعي ــــلات او لاق ــــلا وص ب

 (. Stienfield, Dimmico, Ellison & Lampe, 2009مل ا خرين )

ــــما يــــدل عــــلى أهميــــة موقــــل التواصــــل الاجتماعــــي  ــــير   وم الفيســــبوك   في تغي

ـــه  ـــذي أحدث ـــير ال ـــدور الكب ـــل ال ـــن الم تم ـــيرق م ـــار لشرـــيحة كب ـــاهيم وامفك ـــن المف ـــد م العدي

ـــذا الم ـــةه ـــورات العربي ـــل في ال  ـــبوك ا ســـتخدم  وق ـــذ لا ســـيما أن الفيس ـــوبس وملأ خاصـــة في ت

في جدولـــة أعـــمال ال ـــوارذ وجدولـــة امحـــدا ذ وبشرـــ أفكـــار الربيـــل العـــرغ لـــدى شريحـــة 

ــــير التصــــورات وامفكــــار وبشرــــ المعــــارف والحقــــا ق  كبــــيرق مــــن ال ــــبا ذ مــــما أدى إلى تغي

 (.3103لطيبذ وتحقيق التوافق النفسي للوضل الراهن لشريحة كبيرق من الناس )ا

ـــــل التواصـــــل  ـــــذي توجـــــده مواق ـــــترال ال ـــــل الاف ـــــرى أن الم تم ـــــن ي ـــــاك م وهن

الاجتماعــــي م ــــل الفيســــبوك تم ــــل م تمعــــاً ســــلبياً يفقــــد ال ــــخص القــــدرق عــــلى التفاعــــل 

والتعامـــل مــــل واقــــل الحيــــاق الاجتماعيــــة ومــــل النـــاس مــــن حولــــهذ مــــما يــــ دي إلى تــــد  

 (. 3103)الطيبذ مستويات التوافق الاجتماعي لدى المستخدم 

ــــلى  ــــاغ ع ــــر  إي  ــــبوك   أث ــــي   الفيس ــــل الاجتماع ــــل التواص ــــون لموق ــــد يك ــــما ق ك

ـــق  ـــية تحق ـــد يوجـــدون م تمعـــات افتراض ـــل ق ـــذه المواق ـــب الاجتماعيـــةذ فـــامفراد في ه ال واب

ــــــات م  ــــــارهم وات اه ــــــات م وأفك ــــــلى اهتمام ــــــاء ع ــــــي بن ــــــترابلا والتواصــــــل الاجتماع ال

(Stienfield, Dimmico, Ellison & Lampe, 2009 ذ كــــما أشــــارت دراســــة مي ــــيل)

(Mecheel, 2010ـــــل التواصـــــل الاجت ـــــاق ال ـــــبا  ( إلى أن مواق ماعـــــي نمـــــيرت أنمـــــاط حي

  م الافتراضية والحقيقية.تعاتمتواصل م الاجتماعي مل م المراهقينذ و ريقة 

ويعــــد مف ــــوم التوافــــق النفسيــــ مــــن المفــــاهيم النفســــية التــــي ح يــــت بــــاهتمام 

ـــما ـــل عل ـــن قب ـــال  م ـــين ب ـــتمر ب ـــامي  مس ـــل دين ـــة تفاع ـــه عملي ـــلى أب ـــوا ع ـــنفسذ وأجمع ء ال

 (.3113احدهما الفردذ وال ا  بياته المادية والاجتماعية )الخالديذ  :قطبين أساسيين
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وي ـــير مف ـــوم التوافـــق إلى وجـــود علاقـــات منســـ مة مـــل البياـــة تترـــمن القـــدرق 

بيولوجيــــة والاجتماعيــــةذ عــــلى إشــــباا مع ــــم حاجــــات الإبســــانذ وتلبيــــة مع ــــم مطالبــــه ال

ـــة  ـــون  وري ـــي تك ـــلوكذ والت ـــيرات في الس ـــات والتغ ـــل التباين ـــق ك ـــمن التواف ـــي يتر ـــلى ذل وع

 (.  3118حتى يتم الإشباا في إ ار العلاقة المنس مة مل البياة )بطرسذ 

ـــن أهـــم  ـــة م ـــد المراهق ـــهذ وتع ـــل حيات ـــل مراح ـــق في جمي ـــان إلى التواف ـــا  الإبس ويحت

ـــا الإ  ـــر ب  ـــي يم ـــل الت ـــق المراح ـــب التواف ـــي تتطل ـــيرقذ والت ـــديات الم  ـــة التح ـــي مرحل ـــانذ ف  بس

ــــل  ــــذات وامسرق والم تم ــــل ال ــــرد م ــــي تحــــد  للف ــــيرات الت ــــل التغ ــــي م النفسيــــ والاجتماع

 (.3113)شريمذ 

في هــــذه المرحلــــة يــــزداد إقبــــال المــــراهقين عــــلى الفيســــبوك أكــــ  مــــن أي مرحلــــة و 

ـــرى ف ـــة أخ ـــار عمري ـــد أش ـــأن أ ق ـــات ب ـــل الدراس ـــتخت بع ـــب مس ـــبوك  دمينمل ـــة الفيس ـــن فا م

ــــــراهقين ــــــة الرماضــــــنة ) الم ــــــما في دراس ــــــدي )3116ك ــــــة الغام ــــــة( 3101(ذ ودراس  ودراس

 .(Sullivan & Paradise, 2012)سوليفان وبرادايس 

وقـــــد أشـــــارت بتـــــا ج بعـــــل الدراســـــات إلى العلاقـــــة بـــــين اســـــتخدام الفيســـــبوك 

ــــ ــــت بت ــــد دل ــــردذ فق ــــدى الف ــــق النفسيــــذ وم ــــاهر الصــــحة النفســــية ل ا ج دراســــة والتواف

( إلى أن الإدمــــان عــــلى اســــتخدام Sullivan & Paradise, 2012ســــوليفان وبــــرادايس )

ـــــ دي إلى  ـــــة ي ـــــة معتدل ـــــتخدامه بطريق ـــــةذ واس ـــــة الاجتماعي ـــــ دي إلى العزل ـــــبوك ي الفيس

مســــتويات جيــــدق مــــن التوافــــق النفسيــــ والاجتماعــــيذ كــــما أشــــارت بتــــا ج دراســــة   و  

 أن اســــتخدام الإبتربــــت يتنبــــأ بــــالتوافق النفسيــــ ( إلىLee, Lee & Jang, 2011وجــــاب  )

ــــون صــــفحات الصــــداقةذ وك ــــفت  ــــن يعمل ــــدينذ وخصوصــــاً مم ــــي للطــــلا  الواف والاجتماع

ــــدو وكوســــتين ومــــوريس ) ــــا ج دراســــة كالبي ( Kalpidou, Costin & Morris, 2011بت

 ي.إلى أن استخدام الفيسبوك لوقت   ويلا  يرتبلا سلباً مل التكيف النفسي وامكاديم

ومـــن خـــلال اســـتعرال الباحـــد للدراســـات الســـابقة في هـــذا الموضـــوا فقـــد تبـــين 

ـــق النفسيـــ ب ـــكل  ـــين الفيســـبوك والتواف ـــة ب ـــن العلاق ـــه عـــدم وجـــود دراســـات تحـــدثت ع لدي

 مباشر؛ مما يعطي أهميةً للدراسة الحالية.
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ــــن أ  ــــذي يمك ــــر ال ــــراهقينذ وامث ــــ للم ــــق النفسي ــــوا التواف ــــة موض ــــراً مهمي ن وب 

ـــة مو  ـــة تحدث ـــيذ وبخاص ـــل الاجتماع ـــل التواص ـــل اق ـــبوك موق ـــة الفيس ـــدى فا ـــير ل ـــذا المتغ في ه

ــــــة  ــــــة والبيا المــــــراهقينذ بالإضــــــافة إلى مكابــــــة الفيســــــبوك وابت ــــــاره في البياــــــة العربي

ــــافة  ــــيذ بالإض ــــل الاجتماع ــــق التواص ــــارفذ وتحقي ــــار والمع ــــل امفك ــــطينيةذ ودوره في بق الفلس

ـــ ـــي إلى حداث ـــات الت ـــة الدراس ـــة الموضـــوا وقل ـــق النفسيـــ تناول ـــلى التواف ـــره ع ت الفيســـبوك وأث

 فقد ت كل لدى الباحد دافعاً قوياً لإجراء هذه الدراسة.

 م كلة الدراسة:

لى اســـــتخدام شـــــبكة التواصـــــل إإن الغـــــرل مـــــن هـــــذه الدراســـــة هـــــو التعـــــرف 

 الاجتماعي )الفيسبوك( وعلاقته مل التوافق النفسي لدى المراهقين.

 عناصر م كلة الدراسة:

 الدراسة الحالية للإجابة عن امسالة التالية:تسعى 

ـــا  .0 ـــتخدام م ـــون في اس ـــة المراهق ـــي ا الطلب ـــي يقر ـــاعات( الت ـــدد الس ـــة )ع ـــترق الزمني الف

 الفيسبوك؟ 

ـــــذين يســـــتخدمون  .3 ـــــة المـــــراهقين ال ـــــدى الطلب ـــــق النفسيـــــ ل مـــــا مســـــتوى التواف

 الفيسبوك؟ 

ــــترق الزمنية .2 ــــة الف ــــا علاق ــــاعات( م ــــدد الس ــــة الم)ع ــــي ا الطلب ــــي يقر ــــون في الت راهق

 استخدام الفيسبوك  ستوى التوافق النفسي؟ 

 هل تختلف فترق استخدام الفيسبوك لدى الطلبة المراهقين باختلاف ال نس؟ .4

هـــل يختلـــف مســـتوى التوافـــق النفسيــــ لـــدى الطلبـــة المـــراهقين بتي ـــة اســــتخدام  .5

 الفيسبوك باختلاف ال نس؟  
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 أهمية الدراسة:

علاقـــة أحـــد مواقـــل التواصـــل الاجتماعـــي الدراســـة الحاليـــة الك ـــف عـــن  حاولـــت

ــــة وهــــو الفيســــبوك ــــورق الاتصــــالات الحدي  ــــت ث ــــي رافق ــــدى  الت ــــق النفسيــــ ل ــــل التواف م

ـــة ـــذه الدراس ـــراء ه ـــة لإج ـــي أهمي ـــما يعط ـــراهقينذ وم ـــت تناول الم ـــي قرب ـــل الت ـــد المواق ـــا مح  

ــــل حر ــــراد الم تم ــــت مف ــــافاتذ وأعط ــــف ام المس ــــل مختل ــــل م ــــير والتواص ــــة التعب ــــاف ي  ي

 ت في جميل أبحاء العا ذ وت  ر أهمية هذه الدراسة في ال وابب التالية:والفاا

 أولا: امهمية الن رية:

ـــــاول .0 ـــــل  تن ـــــي وهوموق ـــــل الاجتماع ـــــل التواص ـــــة  واق ـــــوعات المتعلق ـــــد الموض أح

ـــ الفيســـبوك ـــي أث ـــهوالت ـــيراً  رت عـــلى الم تمـــل وأفكـــاره وتوج ات ـــأثيراً كب ـــه ت ـــل كـــان ل ب

عيــــة في العــــا  جميعــــهذ والــــو ن العــــرغ ب ــــكل عــــلى الســــاحة السياســــية والاجتما

خــــاص. كــــما ازداد اهــــتمام الم تمــــل وبخاصــــة فاــــة ال ــــبا   واقــــل التواصــــل 

الاجتماعـــي وموقـــل الفيســـبوك حتـــى أصـــبل أنملـــب ال ـــبا  لـــدي م صـــفحة عـــلى 

ـــزه عـــن  ـــي تمي ـــه الت ـــه عـــلى الم تمـــل الخـــارجيذ وهويت موقـــل الفيســـبوكذ تكـــون بافذت

 ل من أهم مصادر التأثر والتأثير الاجتماعي. نميره؛ بل أصبل هذا الموق

لــــدى المــــراهقين تفيــــد هــــذه الدراســــة في إبــــراز دور الفيســــبوك في التوافــــق النفسيــــ  .3

 في الم تمل العرغ ب كل عامذ والم تمل الفلسطيني ب كل خاص.

ــــبوك  .2 ــــتخدام الفيس ــــن اس ــــات ع ــــل المعلوم ــــة بع ــــذه الدراس ــــيف ه ــــن أن تر يمك

 لدى المراهقين.وعلاقته مل التوافق النفسي 

ـــتخدام  .4 ـــة اس ـــة علاق ـــاح ينذ لمعرف ـــدخل للب ـــا  والم ـــة الب ـــذه الدراس ـــتل ه ـــن أن تف يمك

مواقــــل التواصــــل الاجتماعــــيذ وبخاصــــة موقــــل الفيســــبوك عــــلى المتغــــيرات النفســــية 

 والاجتماعية لدى فاة ال با  وعوامل أخرى. 

 ثابيا: امهمية التطبيقية

بــــويين والمــــديرين والمدرســــين لمعرفــــة يمكــــن أن تفيــــد هــــذه الدراســــة المرشــــدين التر  .0

ــــيرات  ــــلى المتغ ــــي ع ــــل الاجتماع ــــل التواص ــــبوك ومواق ــــه الفيس ــــذي يحدث ــــأثير ال الت

ــــا يتعلــــق بــــالتوافق النفسيــــ  النفســــية والاجتماعيــــة لــــدى المــــراهقين وخاصــــة م

  لدي م.
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ـــــةذ  .3 ـــــة والقـــــرارات التعليمي توجيـــــه أصـــــحا  القـــــرار في رســـــم السياســـــات التربوي

الات ومواقـــــل التواصـــــل الاجتماعـــــيذ ودورهـــــا في إحـــــدا  ومراعـــــاق ثـــــورق الاتصـــــ

 التغيير النفسي لدى فاة الطلبة وتحديداً المراهقين.

الاســــتفادق مــــن بتــــا ج الدراســــة في لفــــت أب ــــار أوليــــاء اممــــور مهميــــة اســــتخدام  .2

 موقل الفيسبوكذ ومواقل التواصل الاجتماعي على التن اة النفسية مبنا  م.

ــــ .4 ــــوفير أداق عــــن التواف ــــد ت ــــات تفي ــــا صــــفات الصــــدق وال ب ــــوافر في  ق النفسيــــ تت

 الباح ين في إجراء دراسات ذات صلة ب ذا الموضوا.  

 مصطلحات الدراسة:

الكتروبيــــة يمكــــن  شــــبكة اجتماعيــــةعبــــارق عــــن  موقــــل التواصــــل الاجتماعــــي )الفيســــبوك(:

كملكيــــة الــــدخول إليــــه م ابــــاً وتــــديره شركــــة  فــــيس بــــوك  محــــدودق المســــاولية 

ــــا ) خاصــــة ــــدياويكل  ــــه 3103ذ يبي ــــة بأب ــــذه الدراس ــــاً في ه ــــرف إجرا ي ــــدق (. ويع الم

ـــوكذ  ـــيس ب ـــتخدام الف ـــه في اس ـــي ا الطلب ـــي يقر ـــة الت ـــي الزمني ـــدق الت ـــون في الم ويختلف

 الموقل.  ل ذافي استخدام م  ايقروب 

ـــراهقين: ـــة مـــن  الم ـــة ال ابوي ـــا  عشرـــ في المرحل ـــ وال  ـــفوف العـــاشر والحـــادي عشر  لبـــة الص

ــــ ــــين في م موع ــــين ال نس ــــل الملتحق ــــوف في ال لي ــــ ل البط ــــرى س ــــدارس ق ــــن م ه م

ــــد ــــدراسي  ارسبالم ــــام ال ــــن الع ــــا  م ــــة في الفصــــل ال  ــــذين 3102 /3103ال ابوي مذ وال

  سنة( 08 – 06تتراوح أعمارهم ما بين )

ـــق النفسيـــ: ـــو  التواف ـــلوكه  وه ـــاءه النفسيـــ أو س ـــرد بن ـــدل الف ـــا يع ـــن خلال  ـــي م ـــة الت العملي

يعـــــي والاجتماعـــــيذ ويحقـــــق لنفســـــه ال ـــــعور ليســـــت يب لشرـــــوط المحـــــيلا الطب

ـــــدي والعلمـــــيذ  ـــــالتوازن والرضـــــا  )الخال ـــــاً بالدرجـــــة 03ذ 3113ب (. ويعـــــرف إجرا ي

ـــي ال ـــة الت ـــي كلي ـــلى أداق الدراســـة الت ـــن خـــلال اســـت ابته ع ـــا المفحـــوص م حصـــل علي 

 تم إعدادها ل ذا الغرل من قبل الباحد.

ـــة مـــدق الاســـتخدام: ـــدد الســـاعات( وهـــي المـــدق الزمني ـــي يقرـــي ا  )ع ـــة الت ـــون في الطلب المراهق

اســــتخدام موقــــل التواصــــل الاجتماعــــي   الفيســــبوك  . ولغايــــات هــــذه الدراســــة 

 سوف يتم تقسيم مدق الاستخدام على النحو التا : 

  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B1%D9%83%D8%A9_%D8%AE%D8%A7%D8%B5%D8%A9
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 منخفل.مستوى  ك  من صفر ساعة وأقل من ساعتين:أ 

 متوسلا.مستوى  ربل ساعات:أك  من ساعتين وأقل من أ 

 مرتفل. مستوى  ت:ربل ساعاأك  من أ 

 : امحدداتحدود الدراسة و 

 يتحدد تعميم بتا ج الدراسة في ضوء ما يأتي: 

ــــة في صــــفوف   ــــة ال ابوي ــــة المرحل ــــة عــــلى المــــراهقين مــــن  لب اقتلأــــت الدراســــة الحالي

ــــا  عشرــــ في المــــدارس التابعــــه لقــــرى ســــ ل البطــــوف في  العــــاشر والحــــادي عشرــــ وال 

 الفيسبوك(.اصل الاجتماعي )تخدمون شبكة التو الذين يس ال ليل

ــــدراسي   ــــن العــــام ال ــــا  م ــــدراسي ال  ــــة خــــلال الفصــــل ال ــــق الدراســــة الحالي ــــم تطبي ت

 م.3103/3102

ــــات أداق   ــــدق وثب ــــتخلاص دلالات ص ــــة باس ــــدى الدق ــــة   ــــذه الدراس ــــا ج ه ــــدد بت تتح

ـــي  ـــاس الت ـــامالقي ـــا ج فقـــلا عـــلى  ق ـــة تعمـــيم النت الباحـــد باعـــدادهاذ كـــما تتحـــدد إمكابي

اليــــةذ ومــــدى تم يــــل العينــــة للم تمــــلذ لمماثلــــة لم تمــــل الدراســــة الحالم تمعــــات ا

   جابة عن الفقرات.ومصداقية أفراد الدراسة بالإ 
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 الفصل ال ا 

 صلةذات ال امد  الن ري  والدراسات السابقة

ــــي  ــــل الاجتماع ــــل التواص ــــول مواق ــــري ح ــــلى امد  الن  ــــل ع ــــذا الفص ــــتمل ه ي 

المــــراهقينذ كــــما ي ــــتمل عــــلى الطلبــــة دى وبخاصــــة الفيســــبوكذ والتوافــــق النفسيــــ لــــ

 الدراسات السابقة ذات الصلة ب ذه المواضيلذ وهي على النحو ا تي: 

 أولاً: امد  الن ري:

 ب أت ا وتطورها: الإبتربتشبكة 

ـــة إ  ـــة الحقيقي ـــبكة لن البداي ـــت  ـــيس  الإبترب ـــر ر  ـــدما أم ـــكريةذ عن ـــة عس ـــت بداي كاب

ــــام  ــــة ع ــــدق اممريكي ــــات المتح ــــكريةذ ب 0357الولاي ــــرال العس ــــات لينم ــــدق بياب ــــاد قاع اي 

ــــة م ــــاريل البحــــو   ــــم إب ــــاء مــــا يســــمى بوكال وتــــل اممــــر في  ــــور التحرــــير إلى أن ت

ذ والتـــــي اســـــتقطبت م موعـــــة (Advanced Research Projects Agency) المتقدمـــــة

ــــلا  ــــرق رب ــــدأت فك ــــكريةذ وب ــــا  العس ــــال امبح ــــل في م  ــــات تعم ــــن م سســــات وجامع م

اعـــد أمـــاكن هـــذه الم سســـات وال امعـــات عـــن بعرـــ ا بعرـــاذً مـــما الحواســـيب بتي ـــة لتب

ـــدفاا  ـــا ج امبحـــا  مبـــاشرقً عـــا حواســـيبذ ومـــن ثـــم  لبـــت وزارق ال ـــادل بت ـــة تب يعـــوق عملي

اممريكيــــة مــــن م موعــــة مــــن العلــــماء في م ــــال الحاســــو  البحــــد عــــن أفرــــل الطــــرق 

 NET)  مـــن الحواســـيبذ ومـــن بتـــا ج البحـــد ت ـــور شـــبكةأكـــاللتواصـــل  بـــين عـــدد 

ARPA)  والتــــي ربطــــت بــــين أربعــــة مختــــاات للبحــــو ذ ثــــم توســــعت ف ــــملت عشرــــ

 NET) أشــــ رذ حتــــى أصــــبحت شــــبكة لجامعــــات وم سســــاتذ و  يمــــل أكــــ  مــــن برــــ

ARPA )  كــــان أشــــ رها مراكــــز البحــــو  في الولايــــات  ذجامعــــة وم سســــة (43)ترــــم حــــوا

ـــتراك في ال ـــبكة ـــلى الاش ـــال ع ـــد الإقب ـــراً لتزاي ـــدقذ وب  ـــ المتح ـــات م ـــات والم سس ـــل ال امع ن قب

 (ذMilnet) قســـــمت إلى شـــــبكات تخـــــتص لينمـــــرال العســـــكرية تعـــــرف باســـــم امخـــــرىذ

ذ وتلـــت (NET ARPAشـــبكة ) وال ـــبكة ال ابيـــة تخـــتص لينمـــرال المدبيـــة تعـــرف باســـم

(ذ  IP) Internet Protocolالإبتربـــتهاتـــان ال ـــبكتان متصـــلتين عـــن  ريـــق بروتوكـــول 

  (.3112مات والبيابات عا ال بكات )خميسذ والذى يسمل بتوجيه المعلو 

  



www.manaraa.com

 

9 

 

العنكبوتيــــة العالميــــة ذ حيــــد اســــتطاا  اســــاس ابطــــلاق ال ــــبكة 0373ويعتــــا عــــام 

ـــــد الإليكـــــتروى( Ray Tomlnison)  راى توملنيســـــون كـــــما ذ (ailE. M) أن يخـــــترا الاي

ســـتفادق شـــ دت أوا ـــل ال مابينيـــات قيـــام العديـــد مـــن الوكـــالات اممريكيـــة الفيدراليـــة بالا

مــــن ال ــــبكة وتــــم ربــــلا ال امعــــات وال ــــبكات الت اريــــة والحكوميــــة لتســــ يل عمليــــات 

ـــد البيابـــاتذ وتـــم  ـــماح بالـــدخول إلى قواع ـــلذ ودعـــم م موعـــات النقـــاما الحيـــة والس التواص

ــــتاســــتخدام اســــم  ــــاه ال ــــامل في عــــام  (Internet) الإبترب  ذ0382عــــلى هــــذه ال ــــبكة  عن

ـــورت  ـــد تط ـــتوق ـــ الإبترب ـــيراً باب  ـــام ك  ـــبكة ع ـــلى ال  ـــة ع ـــل المتخصص ـــدأت 0338اء المواق ذ وب

ـــطة  ـــا بواس ـــد برام   ـــق ب ـــن  ري ـــتخدم ال ـــبكة ع ـــاز تس ـــات والتلف ـــتالإذاع ـــرت الإبترب ذ وت 

ــــا  ــــوارد البشرــــية ع ــــف وإدارق الم ــــات التوتي ــــن عملي ــــد م ــــتالعدي ــــي الإبترب ــــبلا ذل ذ وارت

ـــة ـــوم ال ابت ـــور والرس ـــزين الص ـــاليب تخ ـــةذ وأس ـــا الرقمي ـــور التكنولوجي ـــا  ب   ـــة وبقل  والمتحرك

ــــمار  ــــر امق ــــو ية ودوا  ــــاف الر ــــبكات املي ــــف ش ــــبلا  بتوتي ــــترجاع اذ وارت ــــا واس ومعال ت 

ــــد مــــن وســــا ل عــــرل المعلومــــات مــــن خــــلال  ــــتالصــــناعية مــــل العدي ــــبذ  الإبترب )الغري

3111.) 

ــــبكة  ــــت ش ــــتدخل ــــن أهــــم  الإبترب ــــا م ــــاقذ وأصــــبحت تعت ــــالات الحي ــــل م  ك

الابتعـــاد عنـــهذ يمكـــن لل ـــبا  ت كـــذلي جـــزءا لا مصـــادر المعلومـــات في العـــا ذ وأصـــبح

ـــه الفـــرد مـــل النـــاس في كـــل مكـــان بامصـــدقاءذ  ـــت إلى عـــا  كامـــل يتواصـــل مـــن خلال وتحول

ــــاق مع ــــم ال ــــبا  دون اســــتخدام   ــــوم في حي ــــتولا يمــــر ي ــــو لمــــدق قصــــيرقذ الإبترب ذ ول

ــــا في الدردشــــةذ ســــواء ب ــــدف التعــــارفذ أو البحــــد عــــن أصــــدقاء ذوي  يقرــــون مع م 

ــــااهت ــــل المتخصصــــة في موضــــوا م  مامــــات م ــــتركةذ أو البحــــد عــــن معلومــــات في المواق

 (.3112ذ السر اوي)سعادق و 

م موعــــة مــــن ملاف ال ــــبكات المحليــــة  بأب ــــا  الإبتربــــتشــــبكة   فــــتر  وقــــد ع  

ــــوط  ــــبعل بخط ــــ ا ال ــــل بعر ــــة م ــــا  و مرتبط قـ في الع عـة منتشرـــ ــــة السرـــ ــــة عالي والإقليمي

 (.32ذ 3103)درباسذ  قمار الصناعية الكيبل وال واتف أو من خلال ام 

مواقــــل ال ــــبكات الإجتماعيــــة هــــي صــــفحات الويــــبذ ( بــــأن 3102)خليفــــة وتــــذكر 

التـــــي يمكـــــن أن تســـــ ل التفاعـــــل الن ـــــلا بـــــين امعرـــــاء الم ـــــتركين في هـــــذه ال ـــــبكة 

 ذ  الإبتربتالإجتماعية الموجودق بالفعل على 
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تســـاعد عـــلى أن شـــأب ا  وت ـــدف إلى تـــوفير مختلـــف وســـا ل الاهـــتمامذ والتـــي مـــن

بعلذ وتقــــدم العديــــد مــــن الخــــدمات الاجتماعيــــة التفاعــــل بــــين امعرــــاء بعرــــ م بــــ

وتكـــوين تبـــادل الملفـــاتذ و الدردشـــةذ و المراســـلة الفوريـــةذ الفيـــديوذ والتواصـــلية مـــن أهم ـــا 

 م موعات النقاما.

ــــت ن  إ  ــــل  الإبترب ــــن المواق ــــة م ــــن م موع ــــارق ع ــــعب ــــم الإلكتروبي ــــلى ك ــــوي ع ة تحت

الواحـــد  الإلكـــترو المعلومـــات الر يســـية في مختلـــف الم ـــالاتذ ويتـــألف الموقـــل ها ـــل مـــن 

مــــن صــــفحة واحــــدق أو عــــدق صــــفحاتذ ويحتــــوي عــــلى م موعــــة مــــن ملفــــات الفيــــديو 

الـــدخول إلى هـــذه المواقـــل المتاحـــة  الإبتربـــتن أي مســـتخدم ل ـــبكة والصـــور ونميرهـــاذ يمك ـــ

ـــول  ـــاءذ والوص ـــت ي  ـــفي أي وق ـــخص إلى المعلومـــات التـــي يري ـــوان  مـــن المصـــادر دها إي ش ب 

المواقـــل إلى قســـمين ر يســـيين هـــما:  ةالإلكتروبيـــالر يســـية في العـــا ذ وتنقســـم هـــذه المواقـــل 

وهـــــي المواقـــــل ال خصـــــيةذ و  مواقـــــل مملوكـــــة لم سســـــة أو شركـــــةذالم سســـــاتيةذ وهـــــي 

 .(3111)الغريبذ  م موعة من الصفحات الخاصة بصاحب الموقل

ــــل  ــــتولا تقتلأــــ مواق ــــل  الإبترب ــــاك مواق ــــل هن ــــلاذ ب ــــذين التصــــنيفين فق ــــلى ه ع

ـــلذ ـــل نمونم ـــل: )موق ـــدق م  ـــدم خـــدمات جي ـــردق وتق ـــز بخاصـــية متف ـــاهوذ  أخـــرى تتمي ـــل ي موق

ةذ الإلكتروبيــــخــــدمات التصــــفل عــــا المواقــــل نميرهــــا(ذ التــــي تقــــدم وموقــــل أم أس أنذ و 

 (.3103ذ البلاوبة) وخدمات أخرىالم ا ذ  الإلكترو وخدمة الايد 

 

 :الإبتربتل أبواا مواق

ــــل لم ــــتواق ــــاك  الإبترب ــــدودقذ ف ن ــــداد مح هـا في أع ــ ــــن حلأـ ــــيرقذ ولا يمك ــــواا ك  أب

مــــــ لاً: )المواقــــــل السياســــــية والاقتصــــــاد والت اريــــــة والســــــياحية والعلميــــــة وال قافيــــــة 

ــــواا  والاجتماعيــــة والرياضــــيةذ والمواقــــل الصــــحفية ونميرهــــا(ذ لكــــن يمكــــن الحــــديد عــــن أب

 : أساسيةلتطبيقيةذ وب ذا فاب ا تنقسم إلى ثلاثة أبواا المواقل من االناحية الفنية وا

(ذ تحتـــوي هـــذه المواقـــل عـــلى بعـــل النصـــوص Static Web Siteالمواقـــل الســـاكنة: ) .0

 .والصورذ بالإضافة إلى مواد بصية ونمرافيكية ثابتة ومتحركة

  



www.manaraa.com

 

11 

 

ــــة: ) .3 ــــل الديناميكي ــــل  (ذDynamic Web Siteالمواق ــــن المواق ــــوا م ــــز هــــذا الن يتمي

ـــــات )الدينامي ـــــدق البياب ـــــية قاع ـــــة بخاص ـــــل Data Baseكي ـــــن المواق ـــــف ع (ذ وتختل

الســــاكنةذ حيــــد تســــمل مصــــحا  هــــذه المواقــــل أو المســــ ولين عــــن إدارت ــــاذ دون 

ــــيرات  ــــراء التغي ــــلذ إج ــــميم الموق ــــن تص ــــ ول ع ــــممة أو المس ــكـة المص ــــوا إلى الشـر الرج

ــــديد الب ــــدقذ وتح ــــات ال دي ــــال المعلوم ــــافة وإدخ ــــذف والإض ــــدي ات كالح ــــات والتح ياب

   وترتيب الصورذ بالإضافة إلى التحديد المستمر يومياً م ل الفيسبوك.

( تعتــــا هــــذه المواقــــل ســــوقاً مفتوحــــة E- Commerceة: )الإلكتروبيــــمواقــــل الت ــــارق  .2

ــــا  ــــرل خــــدمات ا ومنت ات  ــــد تع ــــزوارذ حي ــــلل ــــ  الإلكتروبي ــــا أيرــــاً أك ــــاسذ وتعت ة للن

 .(3116ذ لفاويالحتطوراً وأهم ا ت ارياً ) الإبتربتمواقل 

 :الإبتربتي ابيات شبكة إ 

ــــد أســــ مت ــــبكة  لق ــــتش ــــلى وجــــه امرلذ و  الإبترب ــــاق ع ــــير نمــــلا الحي ــــير بتغي تغي

ـــن الات  ـــد م ـــاتذ العدي ـــيم وال قاف ـــات والق ـــات اه ـــل عملي ـــدقذ ت ع ـــبكة واح ـــا  ب  ـــلا الع ورب

قـ وممكنـــة لل ميـــلذ  ـ بالإضـــافة إلى تيســـيير الوصـــول إلى المعلومـــة مـــن خـــلال التواصـــل ميسرـ

 المعرفة بين يدي الفرد في أي وقت.افر محركات بحد عالمية جعلت مصادر تو 

ـــد  ـــن فوا  ـــتوم ـــد  الإبترب ـــي تع ـــترو ذ الت ـــد الإلك ـــة الاي ـــدمات خدم ـــ  الخ ـــن أك م

لكـــل مـــن لـــه عنـــوان بريـــدي عـــلى ال ـــبكة بـــأن يبعـــد  التـــي تســـملذ و الإبتربـــتاســـتعمالاً في 

ســـاعدق في الـــدمج بـــين سرعـــة بقـــل الم إضـــافة إلىذ هـــذا الايـــدويســـتقبل رســـا ل بواســـطة 

ـــالةذ  ـــنفس الرس ـــاس ل ـــن الن ـــيرق م ـــة كب ـــلة م موع ـــا لذ ومراس ـــوالرس ـــى ل ـــدى  حت ـــددهم تع ع

 (.3115)ساريذ  ماات وملاف امشخاص

ــــــ أساســــــيةة قاعــــــدق الإلكتروبيــــــتعتــــــا المواقــــــل و  ات للحصــــــول عــــــلى البياب

ـــا  ـــد تعت ـــاتذ حي ـــوك والمعلوم ـــالاتذ بن ـــل الم  ـــات في جمي ـــ وتغطـــيمعلوم ـــيلذ نمالبي ة المواض

والبحــــد عــــن الموضــــوا محــــور البحــــدذ بحيــــد يمكــــن الــــدخول إلى مواقــــل تحتــــوي عــــلى 

ــــق ــــو  وف ــــن  الشيــــء المطل ــــداً م ــــير ج ــــد الك  ــــذلي يوج ــــةذ وك ــــد مختلف ــــاليب بح أس

ــــة ــــة والم مــــة عــــلى شــــبكة  الموســــوعات الرــــخمة والغني ــــواميس المختلف ــــات والق بالمعلوم

 (.3102ذ بس ولة)خليفة التي يمكن استخدام ا  الإبتربت
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ـــما يعـــد   ـــة مـــل المســـتخدم الإبتربـــت ك ـــة معلومـــات شخصـــية متنقل من كـــل  .حقيب

ـــه ـــخص يمكن ـــدهاذ  ش ـــي يري ـــات الت ـــمن المعلوم ـــل يتر ـــاء موق ـــلى  بن ـــادر ع ـــه ق ـــي مب وذل

ـــل ـــذا الموق ـــال الوصـــول إلى ه ـــلا اتص ـــو  وخ ـــود حاس طـ وج ـــا  بشرــ ـــان في الع ـــل مك ـــن ك  م

 (.3112ذ السر اويو  )سعاده

(ذ والتــــي تعــــد  World Wide Web) العنكبوتيــــة العالميــــةال ــــبكة كــــما تســــمل 

بات ــــار المعلومــــات  الإبتربــــتالمكوبــــة ل ــــبكة  أكــــا شــــبكة حاســــب مــــن بــــين ال ــــبكات

بوســــا لا عديـــدق )بصـــوص ذ صـــور ذ رســــوماتذ صـــوت الـــ (ذ مــــما  بأشـــكال مختلفـــةذ أي

ــــات ب ــــكل ــــا أشــــ ر شــــبكة  يســــاعد في بشرــــ المعلوم ــــي تعت ــــذاذ ف  ــــلذ ل واضــــل وممت

 (.3101 الغامديذ) الإبتربتخدمي لمست

تحـــوي العديـــد  لكـــل شـــخصمتنقلـــة مكتبـــة يعـــد   الإبتربـــتإضـــافة لـــذلي فـــان 

ـــل ـــب والمراج ـــن الكت ـــراءق و إذ ذ م ـــرد الق ـــطيل الف ـــبكةاليس ـــا ال  ـــة ع ـــفل  طباع ـــت التص في وق

المكتبـــــات العامـــــة أو إلى أو بســـــخ ا بأكمل ـــــا إلى الحاســـــب ال خصيـــــ دون  ورق الـــــذها  

والم ـــــلات والمقـــــالات في العديـــــد مـــــن  إضـــــافة إلى ذلـــــي هنـــــاك ال را ـــــدذ شراء الكتـــــبذ

 (.Kumar, 2012) الم الات التي يمكن الاستفادق من ا

ـــرحو  ـــرين و   ـــخاص مخ ـــل أش ـــار م ـــادل امفك ـــوار لتب ـــل الح ـــتغلال مواق ـــن اس  يمك

ـــروحذ  ـــال المط ـــاعدق في الم  ـــلى مس ـــول ع ـــااء والحص ـــة خ ـــلى م موع ـــالة ع ـــدامس ـــد  حي يوج

يمكـــن ذ و مغلقـــة وأخـــرى مفتوحـــة لكـــل مـــن يريـــد الاشـــتراك في الحـــوار م موعـــة حـــوار

 (.3113)أبو د ذ  استخدام م موعات الحوار كحلقة دراسية في م ال التعليم

 الإبتربتسلبيات شبكة 

ــــبكة  ــــدق ل  ــــات عدي ــــن إي ابي ــــر م ــــا ذك ــــم م ــــترنم ــــن  الإبترب ــــه م ــــا تقدم وم

ــــدق  إســــ امات ــــالات المخت فيجي ــــل في الم  ــــة العم ــــوير  ريق ــــةذ تط ــــاك العلف ــــد إلا  أن هن دي

 من السلبيات لاستخدام هذه ال بكةذ التي تضر بالفرد والم تمل.

أي فــــرد في  ةعيــــةذ واســــتطال ــــكبة العالموجــــود المرجعيــــة الدوليــــة ل عــــدمإن  و 

ـــة  ـــة العالمي ـــتويات الرقاب ـــد  مس ـــاذ أدى إلى ت ـــن خلال  ـــب م ـــا يرنم ـــتخدام اذ وبشرـــ م ـــا  اس الع

 ال بكةذ  والدولية على ما تحويه هذه
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العــــادات و والتــــي قــــد تضرــــ بالتن ــــاة الاجتماعيــــة ليفــــرادذ ومحاربــــة القــــيم 

والتقاليــــد الســــا دق في الم تمعــــاتذ وت ديــــد أمــــن الم تمعــــاتذ وسياســــات الــــدولذ وابت ــــار 

ـــل ) ـــذه المواق ـــلى ه ـــب ع ـــب او محاس ـــبا  دون رقي ـــللة لل  ـــة والمر ـــل الإباحي  ,Colvinالمواق

Chenoweth, Bold, Harding & Bolder, 2004.) 

ــــما أن  ــــتال ــــعور بالحاجــــة الملحــــة إلى الإبحــــار في شــــبكة ك ــــي تحصــــل  الإبترب الت

ـــير  ـــد الك  ـــة المســـتخدمينذ  مـــنعن ـــ دي إلى قل ـــان عـــلى هـــذه ال ـــبكةذ وهـــذا ي ـــ دي إلى الإدم ت

ـــة  ـــ دي إلىالحرك ـــن أن ت ـــن الممك ـــي م ـــحي  الت ـــير الص ـــوس نم ـــبب ال ل ـــدية بس ـــاكل جس م 

ـــاكل في ـــب أو إلى م  ـــام الحاس ـــعة أم ـــبب امش ـــر بس ـــة الن  ـــن ال اش ـــة ع ـــيميذ  النات  )العص

3101). 

ـــبكة و  ـــتخدام ش ـــد اس ـــتعن ـــب الإبترب ـــام الحاس ـــداً أم ـــادق وحي ـــتخدم ع ـــس المس  ي ل

ـــداً ا   ـــة بعي ـــاعات  ويل ـــه أن يقتـــ س ـــد يمكن ـــل ذ حي ـــن الم تم ـــةذ ذ ع ـــ دي إلى العزل ـــما ي م

تتم ـــل بالوحـــدقذ  النفســـية والاجتماعيـــةذ والتـــي ـــاكل وإصـــابة هـــذا الفـــرد بك ـــير مـــن الم

 (.3116ذ الحلفاوي)التواصل والتفاعل الاجتماعي في والإب واءذ والصعوبة 

الموجـــودق عـــلى شـــبكة  بـــأن المعلومـــات الإبتربـــتيعتقـــد متصـــفل  شـــبكة كـــما 

ـــت ـــحت ا الإبترب ـــن ص ـــد م ـــا دون التأك ـــذ ب  ـــن امخ ـــحيحةذ ويمك ـــاً ص ـــي دوم ـــحة  ه ـــن ص وم

ـــلى ال ـــبكةذ مصـــدرها ـــة ع ـــات خا ا ـــاك معلوم ـــذاذ ف ن ـــن مصـــدر  ول ـــاً م ـــد دوم ي ـــب التأك

 (.3103درباسذ ت )هذه المعلوما

عــــدم وضــــوح إلى جابــــب نميــــا  الرقابــــةذ  الإبتربــــتمــــن أهــــم ســــلبيات شــــبكة و 

ــــوابين ــــبكة  ق ــــلى ش ــــة ع ــــوق النشرــــ والطباع ــــتذحق ــــود بســــخاً  الإبترب ــــ دي إلى وج ــــما ي م

ــــ ــــا شخصــــيةذ ك ــــم اســــتعمال ا كأب  ــــن ث ــــالاتذ ووتــــا فذ وم ــــارفذ ومق ــــاتذ ومع ما لمعلوم

ــــا لذ  ــــتمارين والمس ــــن ال ــــير م ــــاهزق للك  ــــول ال  ــــا ف والحل ــــود الوت ــــي إلى وج ــــ دي ذل ي

ــــة ابت ــــارها  ــــا وسرع ــــةذ إذ لا يحت ــــين الطلب ــــير  ب ــــاد بفســــه في التفك ــــب لإج   في حــــلالطال

ـــق ـــه الطري ـــلى بفس ـــ ل ع ـــة ليس ـــا ف المحلول ـــول إلى الوت ـــاول الوص ـــل يح ـــا فذ ب ـــذا الوت ذ وه

 )الم ــــا ذوالذهنيــــة في علميــــات الــــتعلم والتعلــــيم  يفقــــده الك ــــير مــــن العمليــــات المعرفيــــة

3117). 
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 مواقل التواصل الاجتماعي:

 مواقل التواصل الاجتماعي:ق ب أ 

بــــــدأت م موعــــــة مــــــن مواقــــــل التواصــــــل الاجتماعــــــي في ال  ــــــور في أواخــــــر 

للــــربلا بــــين زمــــلاء الدراســــة و موقـــــل  0335عــــام  Classmates.comالتســــعينيات م ــــل 

SixDegrees.com ركـــــز ذلـــــي الموقـــــل عـــــلى الـــــروابلا المبـــــاشرق بـــــين مذ و 0337 عـــــام

ــــخاصذ وأ  ــــرتامش ــــتخدمينذ ت  ــــية للمس ــــات ال خص ــــل الملف ــــي المواق ــــال و  تل ــــة إرس خدم

مواقــــل لخــــدمات  الــــرنمم مــــن وجــــودســــا ل الخاصــــة لم موعــــة مــــن امصــــدقاءذ وعــــلى الر

ــــل   ــــي المواق ــــة إلا أن تل ــــة الحالي ــــبكات الاجتماعي ــــد في ال  ــــا توج ــــاب ة لم ــــتم  طل أن  تس

ـــاذ و  ـــم إنملاق  ـــا وت ـــاً لمالكي  ـــدر ربح ـــة ت ـــن ال ـــبكات الاجتماعي ـــة م ـــرت م موع ـــي ت  ـــد ذل بع

 (.3115الكبير )ساريذ  التي   تستطل أن تحقق الن احم 3110و  0333بين امعوام 

ـــام و  ـــة ع ـــل بداي ـــن  م3115م ـــ  م ـــفحاته أك ـــاهدات ص ـــدد م  ـــ  ع ـــل يبل ـــر موق ت 

ـــل  ـــاي ســـبيس (ذ و Google)جوج ـــو موقـــل م ـــا مـــن My Space)ه ـــ يرذ ويعت ـــيرل ال  ( امم

ـــل و  ـــبوكذأوا  ـــافس للفيس ـــا من ـــا  ويعت ـــتوى الع ـــلى مس ـــة ع ـــبكات الاجتماعي ـــا ال  ـــى  أك حت

باتاحـــــة تكـــــوين التطبيقـــــات للمطـــــورينذ وهـــــذا أدى إلى  م3117قـــــام فيســـــبوك في عـــــام 

ــــاوز  ــــاً يت  ــــددهم حالي ــــد أن ع ــــيرذ ويعتق ــــكل كب ــــبوك ب  ــــتخدمي فيس ــــداد مس ــــادق أع زي

 .(3101 )عبد ال اديذ مستخدم على مستوى العا  مليون (005)

أداق أصـــــبحت مواقـــــل التواصـــــل الاجتماعـــــي ن ( إلى أ 3103وكـــــما أشـــــار المنصـــــور )

ـــة  ـــا في تغطي ـــا أو تحيزه ـــدى م نيت  ـــلى م ـــم ع ـــةذ والحك ـــلام الر يس ـــا ل الإع ـــة وس ـــة لمراقب م م

تزييــــف  امحـــدا  والاضــــطراباتذ وهـــو اممــــر الــــذي يرـــل حــــداً لــــدور وســـا ل الإعــــلام في

تتيح ــــا مواقــــل  التــــي لعقــــولذ أو بشرــــ معلومــــات نمــــير صــــحيحةذ فالتكنولوجيــــا ال ديــــدقا

ــــي ــــلام  التواصــــل الاجتماع ــــا ل الإع ــــب لوس ــــم دور مراق ــــون ل  ــــن أن يك ــــة م ــــت العام مكن

 الر يسةذ وامعمال الت اريةذ والمحاسبة السياسيةذ بدرجة   تكن موجودق من قبل.

ــــبكات و  ــــيرق ش ــــة امخ ــــرزت في اموب ــــبكة ب ــــلى ش ــــي ع ــــل الاجتماع ــــتالتواص ذ الإبترب

وح يـــت بابت ـــار كبــــير عـــلى الصــــعيد العـــالميذ بـــل وقــــد باتـــت بعــــل مواقـــل التواصــــل 

 زيارق في العا ذالاجتماعي من أك  المواقل 
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( ونميرهـــــا مـــــن You Tube)ويوتيـــــو  ( Face Book)بوك  ـــــا في ذلـــــي فيســـــ 

صـــل بـــين العديـــد مـــن المســـتخدمين اصـــل الاجتماعـــيذ التـــي تتـــيل خدمـــة التواتو مواقـــل ال

 (. 3103م ما اختلفت أماكن مذ وجنسيات م ولغات م )الطيبذ 

 أبواا مواقل التواصل الاجتماعي:

ــــة  ــــلى م موع ــــق ع ــــي تطل ــــل التواصــــل الاجتماع ــــل إن مواق ــــن المواق ــــة م الإلكتروبي

رذ العالميــــةذ والتــــي تتــــيل التواصــــلذ وتبــــادل المعلومــــاتذ والمعــــارفذ وامخبــــا ــــبكة العــــلى 

ــــرينذ ومعرفــــة  ــــية ل خ ــــلى الملفــــات ال خص ــــلاا ع ــــال الرســــا ل أو الا  ــــافة إلى إرس بالإض

ـــا للعـــرل  ـــي يتيحوب  ـــارهم الت ـــة أخب ـــراد في بيا ـــين امف ـــة ب ـــل  ةافتراضـــيأجتماعي عـــا أحـــد مواق

 Face(ذ وموقــــل فيســــبوك )My Spaceالتواصــــل الاجتماعــــي م ــــل موقــــل مــــاي ســــبيس )

Book( ــــويتر ــــل ت ــــي( ونمير Twitter(ذ وموق ــــل الاجتماع ــــل التواص ــــا ممــــن مواق طيــــبذ ال) ه

3103). 

ـــــوا و  ـــــيذ وهـــــما الن ـــــل التواصـــــل الاجتماع ـــــن مواق ـــــان م ـــــاك بوع  امســـــاسيهن

ــــف  ــــين مختل ــــداول ب اـالوالمت ــــشرـــ ــــا  الم ــــوا ال  ــــةذ والن ــــذي ر  ل الاجتماعي ــــلذ وال تبلا بالعم

 (:3103ذ بة) البلاو يأتي يختص ب ماعة معينة تربط م أعمال م تركةذ وهما كما 

ــــوا ال - دمات عامــــة خــــكــــون مــــن ملفــــات شخصــــية للمســــتخدمينذ و ســــاسي: ويتامن

ـــــل المراســـــلات ال خصـــــيةذ وم ـــــاركة الصـــــورذ و  ـــــات الم  ـــــةذ الملف صـــــوتيةذ والمر ي

ـــــاءً  ـــــات بن ـــــوصذ والمعلوم ـــــروابلاذ والنص ـــــة  وال ـــــددق مرتبط ـــــنيفات مح ـــــلى تص ع

ـــل مواقـــل مـــاي ســـبيس )بالدراســـة أو العمـــل أو النطـــ (ذ My Spaceاق ال غـــرافي م 

 (.Hi Fi) هاي فايف(ذ و Face Bookوقل فيسبوك )وم

ـــوا ال - ـــواا الالمـــن ـــةذ وهـــو رتبلا بالعمـــل: وهـــو مـــن أب ـــة امكـــ  أهمي  ـــبكات الاجتماعي

ــــ ترــــمن ذ وأصــــحا  امعــــمال والشـرــكـاتذ ويربلا أصــــدقاء العمــــل ب ــــكل احــــترافيي

ـــية  ـــات شخص ـــنوات ملف ـــه في س ـــاموا ب ـــا ق ـــةذ وم ـــيرت م الذاتي ـــمن س ـــتخدمين تتر للمس

 .من قاموا بالعمل مع معمل مذ و دراست مذ و 
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 أبرز مواقل التواصل الاجتماعي:

ـــد مـــن  ـــاك العدي ـــل هن ـــل التواص ـــأنمرال مت ـــابهذ الاجتماعـــيمواق ـــوم ب ـــي تق ذ والت

اـ لذ  ـ مـــن حيـــد تســـ يل عمليـــات التواصـــلذ وبقـــل المعـــارف والخـــاات بـــين مختلـــف الشرـ

ـــم م ـــن أه ـــ  )وم ـــا ي ـــة م ـــل الاجتماعي ـــل التواص ـــريذ واق ـــو3118العم ـــاسذ 3113د ذ  ؛ أب ؛ درب

3103:) 

 عــــلى خــــدمات ال ـــبكات الاجتماعيــــة موقــــل يقـــدم هـــو :(Myspace) مـــاي ســــبيس -

ــــين امصــــدقاء المســــ لين في الخدمــــة بالإضــــافة إلى ذ ويعــــد بيــــالو شــــبكة تفاعليــــة ب

ـــــرى ـــــدمات أخ ـــــدوبات خ ـــــديوذ  وبشرـــــذ كالم ـــــا ل الفي ـــــيقىذ ومق ـــــور والموس الص

ـــــةذ  ـــــات الايدي ـــــ لينذ والم موع ـــــاء المس ـــــية ليعر ـــــفات ال خص ـــــات المواص وملف

ــــن  ــــا م ــــاً االمو ويعت ــــ  رواج ــــل امك ــــل ق ــــديدق م ــــة ش ــــدخل في منافس ــــل أن ي قب

 .م خراً ( Face Book)الفيسبوك 

ــــة هــــي(: Orkut)أوركــــوت  - ــــة شركــــة شــــبكة اجتماعي ( Google) لنمونمــــ تحــــت ملكي

ــــت فيأ ــــام  سس ــــاير ع ــــ مذ3114ين ــــا   تولكن  ــــقا رواج ــــير  اً ل ــــود  اً كب ــــا لوج في أمريك

 (.My Space) وماي سبيس (Face Book) العملاقين فيس بوك

مـــن خـــلال عقـــد العـــا   الإبتربـــتموقـــل مخصـــص للعـــب عـــلى  :(Hi Fi) هـــاي -

وقـــل للترفيـــه واملعـــا  ويعـــد هـــذا المذ جماعيـــة مـــل لاعبـــين مـــن جميـــل أبحـــاء العـــا 

 .مل الملايين من الناس الإبتربتا ال ماعية ع

ــــد إن  - ــــو LinkedIn)لنك ــــة ملي ــــل قراب ــــينذ يرــــم الموق ــــة للمحترف ــــبكة اجتماعي  (: ش

ة في م ـــــالات متنوعـــــة يت ـــــاركون في م تمـــــل افـــــترال ضـــــمن محـــــترف ومحترفـــــ

ــــد  ــــوعات ت ــــم الم موعــــةذ ويوج ــــذا الموقــــلذ وهــــي خاصــــية متميــــزق في موض ه

 .(3118 )العمريذللوتا ف المختلفة  خاصية التزكيات

ـــين  ) - ـــلى نمـــرار المو (Xingإكس ـــو ع ـــابقا: وه ـــترابلا بـــين  ذةقـــل الس ـــدق لل ـــيلة جدي وس

ـكـة  ـــت الشـر ـــد أعلن ـــة؛ حي ـــاق الواقعي ـــاءات في الحي ـــد اللق ـــل عن ـــكل سري ـــدقاء ب  امص

  دينة هامبورغ شما  ألمابيا

  

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A8
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%A8%D9%83%D8%A9_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%D9%8A%D8%A9
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D9%82%D9%84
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ـــــية  ـــــافحة الافتراض ـــــية المص ـــــل في خاص ـــــدق تتم  ـــــيلة ال دي ـــــذه الوس  ذ Handshake  أن ه

ـــي ت عـــل مـــن المعـــارف ال ـــدد أصـــدقاء عـــلى شـــبك ـــاتف ال ـــوالذ والت  ةذ وهـــي باســـتخدام ال 

 شبكة اجتماعية لمستخدمين محترفين حول العا .

ــــت مرت  - ــــي  :(Deviant Art)ديفاين ــــا ذ الت ــــن في الع ــــل الف ــــم مواق ــــن أه ــــو م ه

ـــا  ـــن خلال  ـــميميتواصـــل م ـــاقرق التص ـــن عب ـــد م ـــون العدي ـــلى ذ و والفن ـــمل ع ـــير ت  الك 

 (.Poto Shop) افات برامج التصميم خصوصا الفوتوشو من إض

ــــان  - ــــبكة (Artician)أرتيكي ــــلى ش ــــرقميين ع ــــممين ال ــــل المص ــــة ت م ــــبكة اجتماعي : ش

ولكـــن ب ــــكل أكـــ  إتقــــان (ذ Deviant Art)مرت  تعـــلى نمــــرار الـــديفاين الإبتربـــت

 وبخصا ص أك  تنوا.

مـــن باحيـــة  عيـــةمـــن أكـــا مواقـــل ال ـــبكات الاجتما: وهـــو (Facebook)الفيســـبوك  -

ـــار والتوســـل ـــة الابت  ـــةذ ذ سرع ـــوقية عالي ـــه الس ـــمه كايـــات وقيمت ـــافس عـــلى ض وتتن

ــــد الشـرــكـاتذ  ــــوق وتع ــــاتفي الفيســــبوك هــــ ةامساســــيبقطــــة الق ــــي ي  التطبيق   الت

أتاحـــت ال ــــبكة في ــــا للمام ــــين مــــن مختلــــف أبحــــاء العــــا  بام ــــة تطبيقــــات م 

لعمـــــل في الفيســـــبوك الم مـــــة يســـــ  ل اذ وامســـــاسيالمختلفـــــة وإضـــــافت ا للموقـــــل 

ـــــين باب ـــــاء ـــــات ال خصـــــيةذ  للمام  اـت تســـــاعدهم في الوصـــــول إلى الملف مختلأــــ

 (.3113ذ بو د )أ  وبناء تطبيقات ي ستفاد من ا

 

 (:Facebook) كموقل الفيسبو 

ــــن ام ــــد م ــــاك العدي ــــيإن هن ــــل التواصــــل الاجتماع ــــدور حــــول موق ــــي ت  ســــالة الت

ـــبوكذ و  ـــالفيس ـــذه ال  ـــة ه ـــا: ماهي ـــن أهم  ـــدق م ـــي مفي ـــل ه ـــاذ وه ـــبوك( وتاريخ  بكة )الفيس

قـ؟ صـــديقة أم عـــدوق؟  ـ ـــأق موقـــل الفيســـبوك إلى صـــاحبه جـــوكربير  أم مضرـ ـــل فكـــرق ب  ترج

(Jokrberg)  ذ الـــذي أب ـــأه للتواصـــل بـــين  لبـــة جامعـــة هارفـــاردذ ثـــم توســـل م3114عـــام

ـــة جامعـــات ـــةذ حتـــى  لي ـــمل  لب أصـــبل الفيســـبوك مـــن أشـــ ر أخـــرى أو  لبـــة مـــدارس ثابوي

ـــل الم ـــلى بق ـــا ذ وتســـاعدهم ع ـــل في الع ـــل الم تم ـــل شرا  ـــين جمي ـــربلا ب ـــي ت ـــة الت ـــل الم ابي واق

 (.3103ذ البلاوبة)الخاات والمعارف والاخبار في بفس الوقت 
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تفرضــــ ا  بيعــــة ويقــــدم الفيســــبوك العديــــد مــــن الخــــدمات ال خصــــية التــــي 

 :يأتي أبرز تلي الخدمات ماال بكة ومستخدمي اذ ومن 

: ومــــن خــــلال الملفــــات ال خصــــية يمكنــــي (Profile Pageية )الملفــــات ال خصــــ -

: ال ــــنسذ م ــــل عنــــه ةامساســــيالتعــــرف عــــلى اســــم ال ــــخص ومعرفــــة المعلومــــات 

ــــيلادذ و  ــــاري  الم ــــدذ و ت ــــيةذ البل ــــورق ال خص ــــات والص ــــا بوالاهتمام ــــافة إلى نميره الإض

ـــدخول لعـــا  ال ـــخصويعـــد الملـــف مـــن المعلومـــاتذ  ـــة ال ذ فمـــن خـــلال ال خصيـــ بواب

ــــف ال خصيــــ يمكنــــي م ــــاهدق ب ــــاط ال ــــخص مــــ خراذً الصــــف حة الر يســــية للمل

مـــن هـــم أصـــدقاءه ومـــا هـــي الصـــور ال ديـــدق التـــي رفع ـــا إلى نمـــير ذلـــي مـــن 

 ( .3113الن ا ات )أبو د ذ 

: وهــــم   ابــــة امشــــخاص (Friends or Connections) العلاقــــاتامصــــدقاء أو  -

ـــــذي ـــــي م ال ـــــخص لغـــــرل معـــــينذ وي طلـــــق موقـــــال ل الفيســـــبوك ن يتعـــــرف عل

(Facebook ـــديق ـــمى ص ـــلى ( مس ـــدقا يذ ع ـــة أص ـــاف لقائم ـــخص المر ـــذا ال  ـــنما ه بي

ة بــــالمحترفين مســــمى اتصــــال أو تطلــــق بعــــل مواقــــل ال ــــبكات الاجتماعيــــة الخاصــــ

 (.3116ذ الحلفاوي) على هذا ال خص المراف لقائمتيعلاقة 

ة : وتتــــيل هــــذه الخاصــــية إمكابيــــة إرســــال رســــال(Masseges) إرســــال الرســــا ل -

 مباشرق لل خصذ سواء كان في قائمة امصدقاء لديي أو   يكن.

ـــــة لمســـــتخدمي ا إب ـــــاء (Studio) ألبومـــــات الصـــــور - ـــــيل ال ـــــبكات الاجتماعي : تت

ـــدد لا ـــاذ ع ـــور في  ـــات الص ـــل ما ـــاتذ ورف ـــن املبوم ـــائي م ـــذه  ب  ـــاركة ه ـــة م  وإتاح

 (. 3102)خليفةذ  الصور مل امصدقاء للا لاا والتعليق حول ا

ــــا - ــــية (Groupsت )الم موع ــــة خاص ــــبكات الاجتماعي ــــل ال  ــــن مواق ــــير م ــــيل ك  : تت

ـــاء ـــي إب  ـــد يمكن ـــتمامذ حي ـــة اه ـــاء م موع ـــداف  إب  ـــين وأه ـــمى مع ـــة  س م موع

ــــا محــــددقذ  ــــي الم موعــــة والمنرــــمين إلي  ــــة لمال ــــل ال ــــبكة الاجتماعي ــــوفر موق وي

ـــون   ـــا تك ـــبه م ـــاحة أش ـــغرذ مس ـــور مص ـــوم ص ـــغر وألب ـــوار مص ـــدى ح ـــيل نت ـــما تت ك

أو امحــــدا   (Events) ـيق الاجتماعــــات عــــن  ريــــق مــــا يعــــرف بــــخاصــــية تنســــ

ودعــــوق أعرــــاء تلــــي الم موعــــة لــــه ومعرفــــة عــــدد الحــــا ين مــــن عــــدد نمــــير 

  (.3103)درباسذ  الحا ين
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ابتـــــدعت هـــــذه الفكـــــرق الفيســـــبوكذ واســـــتخدمت ا ت اريـــــاً : (Pages)الصـــــفحات  -

ـــاً  ـــل حالي ـــد تعم ـــة حي ال ـــة فع  ـــة م بطريق ـــلات إعلابي ـــاء حم ـــلى إب  ـــيل ع ـــة تت وج  

ــــات الت  ــــه صــــفحات مذ مصــــحا  المنت  ــــات توجي ــــة أو الفعالي ــــة وإت ااري ــــا لفا ره

وتقـــوم الفيســـبوك باســـتقطاا مبلـــ  عـــن كـــل بقـــرق يحـــددوب ا مـــن المســـتخدمينذ 

ـــل أ  ـــا مـــن قب ـــتم الوصـــول ل  ـــالنقر عـــلى الإعـــلاني ـــام ب تقـــوم فكـــرق و ذ ي مســـتخدم ق

ــــا ــــل معلوم ــــا وض ــــتم في  ــــفحة ي ــــاء ص ــــلى إب  ــــفحات ع ــــن الص ــــتج أو ت ع المن

ن بعــــد ذلــــي بتصــــفل تلــــي الصــــفحات ال خصــــية أو الحــــد ذ ويقــــوم المســــتخدمو 

ـــون  ـــفحة يقوم ـــي الص ـــا ً بتل ـــدوا اهتمام ـــم إن وج ـــددق ث ـــيمات مح ـــق تقس ـــن  ري ع

 (.3116ذ الحلفاويباضافت ا إلى ملف م ال خصي)

 

 التوافق النفسي:

 يعــــد مف ــــوم التوافــــق النفسيــــ مــــن المفــــاهيم النفســــية التــــي ح يــــت بــــاهتمام

ـــاحي متعـــددق في  ـــةذ واتخـــذ الم تمـــون بدراســـته من ـــنفس بصـــورق عام ـــماء ال ـــل عل ـــن قب ـــال  م ب

ســــبيل تحديــــد مف ومــــهذ إلا أب ــــم ي معــــون بأبــــه عمليــــة تفاعــــل دينــــامي  مســــتمر بــــين 

ـــرد  ـــعى الف ـــةذ يس ـــة والاجتماعي ـــه المادي ـــا  بيات ـــهذ وال  ـــرد بنفس ـــدهما الف ـــيينذ أح ـــين أساس قطب

ــــه الب ــــبل حاجات ــــا أن ي  ــــن خلال  ــــةذ م ــــه المختلف ــــق مطالب ــــيكولوجيةذ ويحق ــــة والس يولوجي

ــــا  ــــين أفراده ــــي  ب ــــي يع ــــة الت ــــة لل ماع ــــهذ وملائم ــــية لذات ــــا ل مرض ــــي وس ــــاً في ذل متبع

 (.3113)الخالديذ 

ــــا  ) ــــارت العن ــــد أش ــــوم 3115وق ــــرتبلا  ف  ــــ ي ــــق النفسي ــــوم التواف ( إلى أن مف 

ـــ ـــية وم اهره ـــحة النفس ـــوم الص ـــر إلى مف  ـــد الن  ـــيةذ فعن ـــحة النفس ـــا الص ـــا تع ـــر أب  اذ ي  

 ية إلا عمليات للتوافق المستمرق.عن التوافقذ فما الصحة النفس

ــــية  ــــحة النفس ــــق النفسيــــ والص ــــومي التواف ــــين مف  ــــير ب ــــاط الكب ــــذا الارتب وإلى ه

ــــو حــــويج والصــــفدي ) ــــة بفســــية ي ــــعر أن ( إلى 3110أشــــار أب الصــــحة النفســــية هــــي حال

 وله.في ا الفرد بالتوافق مل ذاته ومل الم تمل من ح
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 أساســــياً لتزويــــد الفــــرد بالقــــدرق عــــلى مواج ــــة اً الصــــحة النفســــية مصــــدر وتعــــد  

ـــف مـــا الصـــعوباتذ ومـــا يعترضـــه مـــن أزمـــاتذ و ـــن الفـــرد مـــن توتي ـــي إلى أب ـــا تمكم يرجـــل ذل

ـــلى  ـــاعده ع ـــهذ ويس ـــه أهداف ـــق ل ـــاجل يحق ـــال وب ـــكل فع  ـــدراتذ ب  ـــات وق ـــن إمكاب ـــه م لدي

ــــةذ في  ا وأزمات ــــاذ مواج ــــة معــــارك الحيــــاق وصــــعوبات الإحســــاس الإي ــــاغ بالن ــــاط والحيوي

ـــية إلى  ـــحة النفس ـــ دي الص ـــما ت ـــاونك ـــردذ لم تع ـــدى الف ـــة ل ـــية المختلف ـــا ف النفس ـــةالوت  قاوم

 .(3118)بطرسذ  التغيرات والعقبات التي تواج ه

( التوافــــق النفسيــــ بأبــــه:  قــــدرق الفــــرد عــــلى 25: 0384ف مــــرسي وفــــاروق )عــــر  و 

ـــاق بن ـــاحذ ـــه في الحي مـــن خـــلال أهدافـــه وإمكابياتـــه والفـــرص المكفولـــة لـــهذ وفي  أداء وتيفت

 .إ ار بياته الاجتماعية والاقتصادية 

( إلى أن التوافـــــــق النفسيـــــــ يعنـــــــي 48ذ 3110حـــــــويج والصـــــــفدي )ويـــــــرى أبو 

 العمليـــة الديناميكيـــة التـــي يحـــد  في ـــا تغيـــير أو تعـــديل في ســـلوك الفـــرد أو في أهدافـــه 

ـــاحب ا ـــاذً ويص ـــا جميع ـــه أو في  ـــدذ  وحاجات ـــا يري ـــرد م ـــق الف ـــاح والسرـــورذ إذا حق ـــعور بالارتي ش

 ووصل إلى أهدافهذ وأشبل حاجاته .

ـــاءه  ـــرد بن ـــدل الف ـــا أن يع ـــن خلال  ـــن م ـــي يمك ـــة الت ـــو  العملي ـــق النفسيـــ ه والتواف

ــــه  ــــق لنفس ــــيذ ويحق ــــي والاجتماع ــــيلا الطبيع ــــت يب لشرــــوط المح ــــلوكه ليس النفسيــــ أو س

 (.22 ذ3115والرضا  )العنا ذ ال عور بالتوازن 

:  إشــــباا الفــــرد لحاجاتــــه بأبــــه(  التوافــــق النفسيــــ 55: 3114كــــما عــــرف ســــفيان )

اـعاتذ  ـــــوتراتذ واللأــــ ـــــن الت ـــــة م ـــــاق خالي ـــــتمتاعه بحي ـــــهذ واس ـــــه لذات ـــــيةذ وتقبل النفس

ــــطة  ــــاركته في امب  ــــةذ وم  ــــة حميم ــــات اجتماعي ــــتمتاعه بعلاق ــــيةذ واس ــــطرابات النفس والاض

 م تمعه . الاجتماعيةذ وتقبله لعادات وتقاليد وقيم

وي ــــير مف ـــــوم التوافـــــق النفسيـــــ إلى وجــــود علاقـــــات منســـــ مة مـــــل البياـــــة 

ـــة  ـــه البيولوجي ـــم مطالب ـــة مع  ـــانذ وتلبي ـــات الإبس ـــم حاج ـــباا مع  ـــلى إش ـــدرق ع ـــمن الق تتر

ــــــدي والعلمــــــي )(ذ 003ذ 3118والاجتماعيــــــة )بطــــــرسذ  ( التوافــــــق 05ذ 3113وعــــــر ف الخال

ـــرد ـــا الف ـــي يصـــل إلي  ـــة الت ـــه:  الحال ـــعور  النفسيـــ بأب ـــةذ وال  ـــوتر الحاج ـــن ت ـــرر م ـــد التح بع

 بالارتياح بعد تحقيق ال دف .
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 التوافق والتكيف:مف ومي الفرق بين 

ـــات المو  ـــير إلى عملي ـــداول ا لت  ـــتم ت ـــي ي ـــطلحات الت ـــن المص ـــد م ـــاك العدي ـــة اهن ءم

ــــل ) ــــاول كات ــــد تن ــــردذ فق ــــي للف ــــيلا النفسيــــ والاجتماع ــــل المح ــــه في Cattelم ــــار إلي ( الم 

مصــــطلحات في هــــذا الإ ــــار وهــــي: التكيــــفذ والتوافــــقذ والتكامــــلذ  ة( ثلاثــــ3113الخالــــدي )

فــــالتكيف يعنــــي ابســــ ام الفــــرد مــــل الحيــــز الاجتماعــــيذ والتوافــــق يعنــــي العمليــــات 

النفســــيةذ ومــــدى الابســــ ام الــــدينامي  المســــتمر للفــــردذ والتكامــــلذ يعنــــي مــــدى تكــــاتف 

 وتآزر كل  اقات الفرد في سبيل تحقيق هدف معين. 

ـــــرى ـــــمالة ) وي ـــــب البياـــــي لحيـــــاق 3113أبـــــو ش ـــــق بال اب ( أن التكيـــــف يتعل

ـــة أم  ـــة الفيزيقي ـــة التـــي يعـــي  في ـــا ســـواء أكابـــت البيا الإبســـانذ فالإبســـان يتكيـــف مـــل البيا

البياـــة الاجتماعيــــةذ أمــــا التوافــــق النفسيــــ لــــه بعــــد بفسيــــ أكــــ ذ ويــــدل عــــلى الاستســــلام 

 والرضا الداخ  للإبسان. 

النفسيـــــ مف ـــــومي التكيـــــف والتوافـــــقذ فـــــالتكيف  ( بـــــين3115وفـــــر ق ســـــاري )

جميـــل الكا نـــات مســـتمد مـــن علـــم البيولوجيـــاذ وأ لـــق عليـــه المواءمـــةذ وي ـــمل مف ـــوم 

ـــير  ـــةذ وي  ـــوا ملى أ إالحي ـــاول أن ي ـــي يح ـــة التـــ ن الكـــا ن الح ـــي  فيـــه بفســـه والطبيع ي يع

ذ ف ــــو مف ــــوم خــــاص بالإبســــان أساســــاً النفسيــــ التوافــــق مف ــــوم مــــن أجــــل البقــــاءذ أمــــا 

ــــكلاتهذ  ــــة م  ــــهذ ومواج  ــــيم حيات ــــعى لتن  ــــاح ويس ــــل إلى الن  ــــه ل يص ــــباا حاجات في وإش

 .يةحياق الإبسابالم الات جميل 

التطــــــور الســــــيكولوجي  ( أن مف ــــــوم التوافــــــق هــــــو 010ذ 3118ورأى بطــــــرس )

ـــه  ـــة في ـــان ح ـــر الزاوي ـــوجيذ وك ـــف في امصـــل بيول ـــوم التكي ـــان مف  ـــد ك ـــفذ فق ـــوم التكي لمف 

ــــن ا ــــة دارون ع ــــتطاعت ب ري ــــي اس ــــات الت ــــللذ فالحيواب ــــاء امص ــــيذ وبق ــــا  الطبيع لابتخ

ـــوم  ـــذا المف  ـــتعاروا ه ـــنفس واس ـــماء ال ـــاء عل ـــم ج ـــاءذ ث ـــتمرت في البق ـــا اس ـــل بيات  ـــف م التكي

 .   لاستخدامه مل الإبسان؛ لي ير إلى المواءمة والابس ام بين الإبسان والبياة من حوله

ــــدي ) ــــزو الخال ــــاهيم ال3113ويع ــــين مف ــــداخل ب ــــل ( الت ــــقذ والتكام ــــفذ والتواف تكي

 إلى م موعة من امسبا ذ وهي على النحو ا تي:
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 الت ابه بين هذه المفاهيم. -

اخـــتلاف الافتراضـــات النفســـية امساســـية التـــي يتبناهـــا البـــاح ون كالات ـــاه الســـلول  -

 أو ات اه التحليل النفسي.

ــــب - ــــد ين ــــر ال ــــقذ فق ــــا إلى التواف ــــن خلال  ــــي ين ــــر م ــــة الت إلى عل اخــــتلاف الزاوي

ـــو التكيـــفذ وقـــد ين ـــر ال ابـــب البيولـــوجي للإبســـانذ  ـــوم الابســـب ه فيكـــون المف 

ـــو التوافـــق  ـــوم امبســـب ه ـــانذ فيكـــون المف  ـــبعل إلى ال ابـــب الســـيكولوجي للإبس ال

 النفسي. 

 :النفسي أبعاد التوافق

فقـــد أشـــار العديـــد مـــن امبعـــاد والمســـتوياتذ  التوافـــق النفسيـــ للفـــرد يترـــمن إن  

ـــرس ) ـــد ( 3118بط ـــذاتيذ والبع ـــد ال ـــي: البع ـــادذ وه ـــة أبع ـــمن ثلاث ـــق النفسيـــ يتر إلى أن التواف

 الاجتماعيذ والبعد امسريذ وهي على النحو ا تي:

ــــاذ  - ــــاذ وال ــــعور بقيمت  ــــنفسذ وال قــــة ب  ــــذاتي: وي ــــمل الســــعادق مــــل ال البعــــد ال

 وإشباا الحاجات امساسية للفردذ ومواج ة الم كلات ال خصيةذ وحل ا.

ماعـــي: ويترـــمن الســـعادق مـــل ا خـــرين والالتـــزام بأخلاقيـــات الم تمـــل البعـــد الاجت -

ــــيذ  ــــير الاجتماع ــــد الرــــبلا الاجتماعــــيذ والتغي ــــةذ وقواع ومســــايرق المعــــايير الاجتماعي

 وامساليب ال قافية السا دق في الم تمل.

ــــــ ام  - ــــــتماء إلى امسرقذ والابس ــــــب والاب ــــــاس بالح ــــــمل الإحس ــــــد امسري: وت  البع

والخلـــو مـــن م ـــاعر الغـــيرق والحســـدذ والاعـــتراف بالخطـــأ  العـــا في مـــل الشرـــييذ

ارتكابـــهذ والإحســـاس بالط بينيـــة وال قـــة بـــالنفس بـــين أفـــراد امسرقذ والاعتـــزاز  دعنـــ

 بكوبه فرداً بأسرته.

ـــــار الخالـــــدي والعلمـــــي ) بعـــــدين أساســـــيين للتوافـــــق  لوجـــــود( 3113وأش

 النفسي هما:

ومــــا ينطــــوي عليــــه بنــــا ه المحــــيلا النفسيــــ الــــداخ  للفــــرد: ويترــــمن الفــــرد  -

 النفسي من دوافلذ وخااتذ وقيمذ وميولذ وقدراتذ وعوا ف.
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ـــة كالمـــاء  - ـــه كـــل مـــا يحـــيلا بـــالفرد مـــن بياـــة  بيعي المحـــيلا الخـــارجي: ويقصـــد ب

 وال واءذ وبياة اجتماعية كامسرق المدرسة.

ـــــدى  وعنـــــد الن ـــــر في التصـــــنيفات المتعـــــددق في أبعـــــاد التوافـــــق النفسيـــــ ل

ـــم اعتمادهـــا المـــراهقينذ ف ـــاد ت ـــة أبع ـــق النفسيـــ بأربع ـــاد التواف ـــه يمكـــن حلأـــ أهـــم أبع اب

ــــيذ  ــــق الاجتماع ــــق امسريذ والتواف ــــق ال خصيــــذ والتواف في هــــذه الدراســــةذ وهــــي: التواف

 والتوافق امكاديميذ وذلي كما يآتي: 

ـــق ال خصيـــ:  - ـــد تتســـم التواف ـــذاتذ بحي ـــن ال ـــرت ع ـــن ال ـــة م ـــن حال ـــارق ع وهـــو عب

ــــية و  ــــرد النفس ــــاق الف ــــاحبة حي ــــوترات المص اـعات والت ــــن اللأـــ ــــالخلو م ال خصــــية ب

ـــاذ  ـــرت عن  ـــه وال ـــل ذات ـــعادق م ـــعوراً بالس ـــه ش ـــذي يمنح ـــقذ وال ـــنقص والقل ـــاعر ال لم 

وإشــــباا داوفعــــه وحاجاتــــه امساســــيةذ والتمتــــل بــــاممن الــــداخ  بعيــــداً عــــن 

اـعات أو م ــــاعر الإحبــــاط وام ذ ويترــــمن تحقيــــق مطالــــب النمــــو في مراحلــــه  اللأـــ

فــــةذ خاصــــة في مرحلتــــي الطفولــــة والمراهقــــةذ بالإضــــافة إلى التــــأثير والتــــأثر المختل

 (.3110 راحل النمو السابقة واللاحقة )زهرانذ 

ــــداً التوافــــق امسري:  - ويتم ــــل هــــذا البعــــد بقــــدرق الفــــرد عــــلى التعــــاي  امسري بعي

ـــلى إقامـــة علاقـــة  ـــ ولية امسريـــةذ والقـــدرق ع ـــل المس ـــن الم ـــكلات امسريـــةذ وتحم ع

ــــحمي ــــين م ــــات ب ــــوم العلاق ــــاءذ وتق ــــوقذ وامبن ــــدين وامخ ــــل الوال فــــراد امسرق أ ة م

 (. 3110المتوافقة على الحب والاحترام والتعاون )عبد الخالقذ 

ــــي:  - ــــق الاجتماع ــــزام التواف ــــرينذ واملت ــــل ا خ ــــعادق م ــــد الس ــــذا البع ــــمن ه ويتر

الســــليمذ  بأخلاقيــــات الم تمــــل ومســــايرق المعــــايير الاجتماعيــــةذ والتفاعــــل الاجتماعــــي

كابــــت أوالعمــــل لخــــير ال ماعــــةذ بالإضــــافة إلى الــــتف م للتغــــيرات الاجتماعيــــة ســــواء 

ـــار  ـــادات أم في امفك ـــترك بينـــه أم الع ـــاهم الم  ـــيغة للتف ـــة إي ـــاد ص ـــدذ ومحاول التقالي

 (.  3113ذ غيرات الاجتماعية الحادثة )الصويلاوبين الت

ـــاديمي: - ـــق امك ـــة الد التواف ـــد في الحال ـــذا البع ـــل ه ـــوم ويتم  ـــي يق ـــتمرق الت ـــة المس ينامي

ب ــــا الطالــــب لاســــتيعا  المــــواد الدراســــيةذ والن ــــاح في ــــاذ وتحقيــــق الــــتلا م بينــــه 

 (. 3111وبين البياة امكاديمية الدراسية ومكوبات ا امساسية )جبلذ 
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 خصا ص التوافق النفسي:

ـــز ـــد يتمي ـــق النفسيـــ بع ـــيره التواف ـــن نم ـــزق ع ـــي تمي ـــن الخصـــا ص والســـماتذ والت د م

لمفــــاهيم النفســــيةذ وتعطــــي للفــــرد  ابعــــاً خاصــــاذً ومــــن أهــــم الميــــزات مــــا يــــأتي) مــــن ا

 (:3113الخالديذ والعلميذ 

 الفرد هو المس ول عن التوافق مل بفسه ومل بياته. 

ـــاط ســـلوكه   ـــير أنم ـــي بتغي ـــل بفســـه وذل ـــق م ـــة التواف ـــرد أن ي غـــير في عملي يســـتطيل الف

ـــــ ـــــه أو تعديل اذويس ـــــه وأهداف ـــــير دوافع ـــــياةذأو تغي ـــــة الس ـــــير في البيا تطيل أن ي غ

 الخارجية المادية والاجتماعية.

فالعوامـــــل الوراثيـــــة المتعلقـــــة تـــــ ثر العوامـــــل الوراثيـــــة عـــــلى عمليـــــة التوافـــــقذ  

 بالخصا ص العقلية وال سديةذ ل ا تأثير كبير على التوافق النفسي لدى الفرد.

كـــــة من الإبســـــان في حر  ذيعــــد التوافـــــق عمليـــــة مســـــتمرق مــــن الم ـــــد إلى اللحـــــد 

ــــه  ــــي تلازم ــــة الت ــــددق وخاصــــة الحيوي ــــه المتع ــــهذ ودوافع مســــتمرق في إشــــباا حاجات

 لحفظ حياته وبوعه.   

ـــلى   ـــدى قدرتـــه ع ـــان بالصـــحة النفســـية ال يـــدق عـــلى م ـــف درجـــة تمتـــل الإبس تتوق

ــــل الإبســــان بالصــــحة  ــــة عــــلى تمت ــــق دلال ــــة ذمن التواف ــــق في الم ــــالات المختلف التواف

 النفسية ال يدق.

 التوافق النفسي: فسرت التي ن رياتال

ــــي  ــــة الت ــــر المختلف ــــات الن  ــــلال وج  ــــن خ ــــق النفسيــــ م ــــة التواف ــــل عملي تتر

ـــو   ـــوي في البح ـــال الحي ـــذا الم  ـــة ه ـــين بدراس ـــنفسذ والم تم ـــم ال ـــال عل ـــا رج ـــا وتبناه  رح 

ـــية  ـــة النفس ـــوء المدرس ـــق النفسيـــ في ض ـــوم التواف ـــن م إلى مف  ـــد م ـــل واح ـــر ك ـــيةذ إذ ب  النفس

(ذ وفـــيما يـــأتي وج ـــات ب ـــر أهـــم المـــدارس النفســـية 3113لـــديذ الخاالتـــي ينتمـــي إلي ـــا )

 التي تتناولت التوافق النفسيذ وهي على النحو ا تي:
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 مدرسة التحليل النفسي:  .0

تفــــترل هــــذه المدرســــة حتميــــة وجــــود تعــــارل بــــين مطالــــب الفــــرد وال ماعــــةذ 

رديتـــه وصـــعوبة التوفيـــق بين ـــاذ إذ لـــ  يتوافـــق الفـــرد مـــل م تمعـــه عليـــه أن يرـــحي بف

وذاتيتـــهذ بـــزولاً عنـــد مقترـــيات الواقـــل ومطالـــب ال ماعـــةذ فيعـــي  في ســـلام مـــل النـــاس 

 (.3110)أبوحويج والصفديذ 

ـــــد ) ـــــرى فروي ـــــار ) (Freudوي ـــــه في الح  ـــــار إلي ـــــق النفسيـــــ 3112الم  ( أن التواف

ال يـــد هـــو القـــدرق عـــلى الحـــب والعمـــلذ فال ـــخص المتوافـــق هـــو القـــدار عـــلى الحـــبذ 

وم بـــه مـــن عمـــلذ والإبســـان المتوافـــق بفســـياً هـــو ال ـــخص الـــواقعي الـــذي والإبتـــا  فـــيما يقـــ

يـــرى بفســـه عـــلى حقيقت ـــاذ ويمتلـــي أبـــا قويـــة تســـتطيل أن تحقـــق الموازبـــة بـــين دفعـــات ال ـــوذ 

   ومتطلبات امبا العليا.

 المدرسة السلوكية:  .3

ــــرى  ــــة أ ت ــــذه المدرس ــــق النفسيــــ ه ــــون التواف ــــرد  ه ــــا  الف ــــن لماكتس ــــة م  موع

الــــة في معاملــــة ا خــــرينذ والتــــي ســــبق أن تعلم ــــا الفــــرد وأدت إلى والفع   ســــبةدات المناالعــــا

  (.3118ذ أو أشبعت دوافعه وحاجاته )بطرسذ خفل التوتر عنده

( الم ــــــار إلــــــي ما في كباجــــــة Skinnerذ وســــــكي  )(Watsonواعتقــــــد وا ســــــون )

ق ال  ــــد عــــن  ريــــ لا إ در النفسيــــ لا يمكــــن أن تنمــــو لــــدى الفــــ ( أن عمليــــة التوافــــق3100)

 ال عوريذ وتت كل بطريقة ملية من خلال تلميحات البياةذ وإثابت ا. 

فـات  يالتــــوافقفالســــلوك  هــــو   ابــــة كفايــــة وســــيطرق عــــلى الــــذاتذ وتعلــــم التلأـــ

كت ــــاف االفاعلــــة في بلــــوغ امهــــدافذ ويتحقــــق هــــذا المســــتوى مــــن التوافــــق مــــن خــــلال 

ـــة في الطبيعـــةذ وفي ا ـــوابين الكامن ـــرد للشرـــوطذ والق ـــد الف ـــا س ـــتطيل  وجب  ـــذي يس ـــل ال لم تم

 (.3113حتياجاتهذ وت نب المخا ر )الخالديذ ا

 لمدرسة المعرفية: ا .2

ـــي  ) ـــل ك ـــيلا Kellyأوض ـــا  المح ـــم الع ـــاول ف  ـــذي يح ـــو ال ـــق ه ـــرد المتواف ـــأن الف ( ب

بـــه في هـــذا الكـــون مـــن خـــلال ب ـــام المفـــاهيم والتكوينـــات المعرفيـــة التـــي يعمـــل مـــن خلال ـــا 

 ت من هذه التكوينات المعرفية على اشتقاق الفرضيا
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ـــا مـــن  ـــاذ ام ـــة أو بطلاب  ـــحة الفرض ـــول إلى ص ـــات للوص ـــات والمعلوم ـــل البياب ـــم ي م ث

التـــي يفسرـــ ب ـــا الفـــرد ( فـــان التوافـــق النفسيـــ يعـــا عـــن الطريقـــة Ellisوج ـــة ب ـــر ألـــيس )

ـــدم  ـــه النفسيـــ أو ع ـــن توافق ـــ ولة ع ـــي المس ـــرد ه ـــار الف ـــاذ فأفك ـــرل ل  ـــي يتع ـــواد  الت الح

 (. 3112ق )الح ارذ التواف

 المدرسة الإبسابية: .4

ـــــلوكية  ـــــا ميةذ والس ـــــة الت  ـــــرق الفرويدي ـــــة ب  ـــــذه المدرس ـــــحا  ه ـــــل أص رف

ــــل  ــــارل مصــــالحه م ــــراذً ولا تتع ــــيس شري ــــدهم ل ــــق النفسيــــذ فالإبســــان عن الســــلبية للتواف

كيات حتميــــةذ ولــــيس صــــفحة بيرــــاء مصــــالل الم تمــــلذ ولــــيس ملــــة تســــت يب مليــــاً لســــلو 

ـــنق  ـــا  ي ـــل علي  ـــب الم تم ـــل مطال ـــق م ـــه تتف ـــهذ ومطالب ـــل الإبســـان خـــير بطبيع ـــا ي ـــاءذ ب م

 وهـــو حـــر  لـــه إرادق في اختيـــار أفعالـــهذ التـــي يتوافـــق ب ـــا مـــل بفســـهذ ومـــل الم تمـــلالم تمـــلذ 

 (. 3110)أبوحويج والصفديذ 

ـــــلو ) ـــــال ماس ـــــن ام  ـــــا  م ـــــاه الإبس ـــــد أبصـــــار الات  ـــــرز Maslowوي ك (ذ وروج

(Rogers( ذ وألــــــاوت)Allportالم ــــــار ) ( أن التوافــــــق يــــــرتبلا 3118إلــــــي م في بطــــــرس )

ـــل  ـــبع ا ابتق ـــاذا أش ـــهذ ف ـــباعاً لحاجات ـــق إش ـــلا ليحق ـــي ين  ـــا ن الح ـــذاتذ وأن الك ـــق ال بتحقي

 إلى المستوى ال ا  وهو الدوافل. 

 المدرسة الوجودية: .5

أشــــار أصــــحا  المدرســــة الوجوديــــة إلى أن التوافــــق النفسيــــ يتم ــــل بــــأن يعــــي  

مكابياتــــهذ وأن يكــــون حــــراً في تحقيــــق مــــا يريــــدذ وان يــــدرك الإبســــان وجــــودهذ وأن يــــدرك إ

ـــاقذ ومـــا في ـــا مـــن تناقرـــاتذ  بـــواحي ضـــعفه ويتقبل ـــاذ وأن يكـــون مـــدركاً لطبيعـــة هـــذه الحي

ويحــــاول الوصــــول إلى مســــتوى مــــن التن ــــيم القيمــــي لإ ــــار حياتــــهذ يســــاعده في التوافــــق 

 . (3113)الصويلاذ  النفسي والاجتماعي

 المدرسة الاجتماعية: .6

ـــق  ـــاط التواف ـــة وأنم ـــين ال قاف ـــة ب ـــة وثيق ـــاك علاق ـــة أن هن ـــذه المدرس ـــاا ه ـــرى أتب ي

ـــــات  ـــــالتوافق النفسيـــــذ فالطبق ـــــ ثر ب ـــــة ت ـــــات الاجتماعي ـــــرون ان الطبق ـــــما ي النفسيـــــذ ك

 الاجتماعية الدبيا تن ر إلى م كلات ا من جابب فيزيقيذ 
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 قـــــل مـــــيلاً لعـــــلا  المعوقـــــات النفســـــيةذ بيـــــنما أصـــــحا  الطبقـــــاتأ وأفرادهـــــا 

ـــيلاً  ـــرون م ـــيةذ وي   ـــة بفس ـــن باحي ـــة م ـــكلات الاجتماعي ـــا ين ـــرون إلى الم  ـــة العلي الاجتماعي

 (.3116قليلاً لعلا  المعوقات الفيزيقية )وافيذ 

 العلاقة بين استخدام الفيسبوك والتوافق النفسي:

ذ نترنت بال دة وسعة الانت ار وعمق التأ يرلإتتصف ظاهرة استخدام ا

مل التطور لم تمعــــــات ذ وبخاصــــــة أساسية في اركيــــــزق نت بكة الانترـــــــبحت  ـــــــفقد أص

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــا ممل المعرفي المتسارع وال ام يستدعي ررورة دراسة تلك الظاهرة بما ـ

وعلاقتــــــه بــــــالتوافق  الإبتربــــــتالتحــــــد  عــــــن وعنــــــد ذ عليه من اي ابيات وسلبياتل ت تم

ـــه ـــبوك( النفسيـــذ فأب ـــل )الفيس ـــل التواص ـــأثير مواق ـــلى ت ـــوف ع ـــب الوق ـــواء  اجتما ي  ـــاً أو س عي

ـــياً أ  ـــياً سياس ـــاس و بفس ـــن الن ـــيرق م ـــل كب ـــدى شرا  ـــيرق ل ـــة امخ ـــتخدام ا في اموب ـــاا اس ـــي ش الت

ــــلى  ولا ــــل ع ــــذه الموق ــــون ل  ــــن أن تك ــــي يمك ــــأثيرات الت ــــونذ والت ــــال والمراهق ــــيما ام ف س

ـــذه  ـــا ل  ـــتخدم امك ـــا المس ـــذي يعت ـــبا  ال ـــل ال  ـــبة ل ي ـــة بالنس ـــية والاجتماعي الصـــحة النفس

 .المواقل

ـــد أصـــب ـــا وق ـــى أبن ـــة  عن ـــاق النفســـية والاجتماعي ـــن الحي ـــزءاً م ـــل  ج ـــذه المواق حت ه

ـــةذ  ـــبلا والمراقب ـــه الر ـــد في ـــرول لا يوج ـــبه مف ـــل ش ـــن  واق ـــد  ع ـــيمي بتح ـــار العص ـــد أش وق

( إن الصـــــفة الإدمابيـــــة واضـــــحة جـــــداً لا ســـــيما في اســـــتخدام المـــــراهقين وال ـــــبا  3101)

ـــوس  ـــاعات ال ل ـــدد س ـــ  ع ـــد يبل ـــوتذ حي ـــاء في البي ـــ والنس ـــلى عن ـــد ع ـــبعل مايزي ـــان د ال ثم

ـــل  ـــة تســـمل بالتواصـــل م ـــاتف الحدي  ـــزق ال  ـــل أج  ـــن أن بع ـــاذً فرـــلاً ع ـــل مو ســـاعات يومي ق

 الفيسبوك  وال امربل والعشرين ساعة في اليوم.

ــــتخدام الفيســــبوك  ومــــن الدراســــات التــــي ك ــــفت عــــن ال ابــــب الســــلبي لاس

ـــــة  ـــــس )دراس ـــــايم وروي ـــــابغاري ولايم ( إذ Sangari, Limayem & Rouis, 2011س

ــــ ــــال مس ــــا إلى ابخف ــــارت بتا    ــــتخدمين أش ــــلا  المس ــــدى الط ــــاق ل ــــن الحي ــــا ع توى الرض

ــــما  ــــبوكذ ك ــــاديمي.أ للفيس ــــلا  امك ــــلى أداء الط ــــم  ع ــــه دور  م  ــــيس ل ــــبوك ل ــــما  ن الفيس ك

ـــة  ـــا ج دراس ـــو )ك ـــفت بت ـــة Lei & Wu, 2007  وي ـــين العزل ـــة ب ـــة الارتبا ي ـــن العلاق ( ع

 دام الإبتربت.النفسية وارتفاا عدد ساعات استخ
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( عــــن بعــــل ا ثــــار الســــلبية للإدمــــان عــــلى 3118العمــــري )كــــما ك ــــفت دراســــة 

ـــل  ـــة والحـــزن عنـــد البعـــد عـــن الإبتربـــتذ والمي الإبتربـــتذ ومـــن أهم ـــا: م ـــكلات النـــومذ والكآب

 إلى العزلةذ والبعد عن مخالطة ا خرينذ والكذ  عن الحوار والدردشة.

ي الإي ابيـــــة لاســـــتخدام الفيســـــبوك النـــــواحالدراســـــات أت ـــــرت  بعـــــلن إلا أ 

(Facebook ـــــــوريس ـــــــ  وم ـــــــدو وكوس ـــــــة كالبي ـــــــا ج دراس ـــــــارت بت ـــــــار أش (ذ إذ أش

Kalpidou,Costin & Morris, 2011) ا تماعية تقوي شــــــــبكة  لفيســــــــبوكا( أن

ــــالا تماعيةالعلاقات  ــــاعد الطلب ــــدى ذ وتس ــــة ل ــــي والنفسيــــذ وخاص ــــق الاجتماع ــــلى التواف ة ع

 أو القليل لموقل الفيسبوك. الطلبة ذوي الاستخدام المعتدل

( أن اســــتخدام Lee, Lee & Jang, 2011  و  وجــــاب  )كــــما ك ــــفت دراســــة 

ــــق  ــــلى التواف ــــة ع ــــ شرات تنب ي ــــا م ــــي ل  ــــل الاجتماع ــــل التواص ــــي مواق النفسيــــ والاجتماع

للطــــلا ذ ومــــن ا ثــــار الإي ابيــــة لاســــتخدام موقــــل التواصــــل الاجتماعــــي الفيســــبوك التــــي 

ـــــة  ـــــفت ا دراس ـــــول )ك  ـــــلا  ( 3103ع ـــــدى الط ـــــذات ل ـــــدير ال ـــــتويات تق ـــــاا مس ارتف

 مستخدمي الفيسبوك.

 ذات الصلة الدراسات السابقةثابياً: 

ـــوا  ـــلة  وض ـــو  ذات الص ـــات والبح ـــن الدراس ـــدد م ـــلى ع ـــلاا ع ـــد الإ  ـــيل للباح أ ت

 ذإلى دراســــات عربيــــة وأجنبيــــة تقســــيم اتــــا جذ وتــــم الدراســــةذ ومــــا توصــــلت إليــــه مــــن ب

 :وهي كما يأتيحد  إلى امقدم وترتيب ا زمابياً من ام 

 الدراسات العربية: .0

( دراســـــة هـــــدفت الك ـــــف عـــــن أثـــــر مواقـــــل التواصـــــل 3103أجـــــرى عـــــول )

ـــولكرم  ـــة   ـــبا  في محاف  ـــة ال  ـــدى فا ـــذات ل ـــدير ال ـــة تق ـــلى درج ـــبوك ع ـــي الفيس الاجتماع

( فقـــرق 31بفلســـطينذ وقـــد تـــم اســـتخدام الاســـتبابة كـــأداق ل مـــل البيابـــات تكوبـــت مـــن )

اســـتخدام الفيســـبوك عـــلى تقـــدير الـــذاتذ و  بقـــت عـــلى عينـــة مكوبـــة مـــن تقـــيس أثـــر 

( مســــتخدم ومســــتخدمة للفــــيس بــــوك في محاف ــــة  ــــولكرم بفلســــطين. وقــــد أســــفرت 011)

ــــروق  ــــاك ف ــــذات لمســــتخدمي الفيســــبوكذ وأن هن ــــدير ال ــــة لتق ــــن درجــــة مرتفع ــــا ج ع النت

ــــنس ول ــــزى لل  ــــبوك تع ــــدى مســــتخدمي الفيس ــــذات ل ــــدير ال ــــة تق ــــالل إحصــــا ية لدرج ص

ــــة ) ــــين الفا ــــر ب ــــا ذ وللعم ــــي 25-21(ذ و)31 -05الإب ــــغر وه ــــة امص ــــالل الفا ــــت لص (ذ وكاب

(05-31.)  
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تقصي أ ر ( دراســـــة هـــــدفت إلى 3103وأجـــــري كـــــل مـــــن الطراوبـــــة والفنـــــي  )

ــــــــــاستخدام الانترنت على التح الإكتاــــــــــا  الا تماعي وكــــــــــاديمي والتكيــــــــــف امل صيـ

ون الم تمل الإحصااي من  ميل لدى طلبة  امعة )القصيم(. تكل وم ارات الاتصا

نترنت( في لإالطلاب والطالبات الذين يستخدمون  بكة المعلومات الدولية )ا

وطالبة من الطلبة  ا( طالب535عينة الدراسة من )تكوبــــــــــــــــــــــــــــــــــت وقد ذ  امعة القصيم

ـــــــــف الذين يستخدمون )الإنترنت( في  امعة القصيم ـــــــــاس التكي ـــــــــتخدام مقي ـــــــــم اس ذ وت

ا ذ ومقيـــاس م ـــارات الإتصـــالذ كـــما تـــم الرجـــوا للمعـــدلات الاجتماعـــيذ ومقيـــاس الإكتاـــ

ـــــد  ـــــدراسيذ وق ـــــة للك ـــــف عـــــن التحصـــــيل ال ـــــة للطلب ارتفـــــاا أ ارت النتااج إلى التراكمي

مســــتوى التكيــــف الاجتماعــــيذ وم ــــارات الإتصــــالذ لمــــن يســــتخدمون الإبتربــــت ب ــــكل 

ــــدى الط ــــة معتــــدلذ وقليــــلذ في حــــين ابخفــــل مســــتوى التكيــــف الاجتماعــــي والاتصــــال ل لب

ــــتخدام  ــــل باس ــــتوى الرتف ــــتوى الاذوي المس ــــارت أن مس ــــما أش ــــتذ ك ــــل الإبترب ــــا  ابخف كتا

أن هناك لــــدى الطلبــــة متوســــطي الاســــتخدامذ وارتفــــل لــــدى الطلبــــة مرتفعــــي الاســــتخدامذ و

ل امكـــــاديميذ والتكيـــــف الاجتماعـــــي تعـــــزى من: التحصيلكـــــل ذات دلالة إحصااية قـــــاً فرو

ــــتذ وال ــــتخدام الإبترب ــــاعات اس ــــدد س ــــتوى لع ــــالل المس ــــصذ ولص ــــيذ والتخص ــــوا الاجتماع ن

 المتوسلا بالاستخدام.

( دراســـــة هـــــدفت الى اختبـــــار أثـــــر مواقـــــل التواصـــــل 3100وأجـــــرى عـــــول )

الاجتماعــــي في تنميــــة المســــ ولية الم تمعيــــة لــــدى فاــــة ال ــــبا . وتكوبــــت عينــــة الدراســــة 

ـــن ) ـــا مهـــداف ا08م ـــلار بفلســـطين. وتحقيق ـــباغ ع ـــس ش ـــن م ل ـــاقً م ـــاباً وفت ـــم ( ش ـــة ت لدراس

ـــق الباحـــد عـــلى  ـــد  ب ـــةذ حي ـــراد الم موعـــة الت ريبي ـــدريبي عـــلى أف ـــامج ت ـــق برب ـــراد أ تطبي ف

ــــويرهذ  ــــد بتط ــــام الباح ــــذي ق ــــب ( ال ــــاس الق ــــة )القي ــــ لية الاجتماعي ــــاس المس ــــة مقي العين

ســـاعات لكـــل لقـــاءذ  قـــاءات خـــلال خمســـة أيـــام  عـــدل أربـــلوتكـــون الابـــامج مـــن خمســـة ل

ســــاليب التــــدريب المختلفــــة من ــــا التعــــارفذ التوضــــيلذ واســــتخدم الباحــــد الفنيــــات وأ

ـــــيمذ  ـــــاء والتقي ـــــارذ الإب  ـــــا ل والاستفس ـــــ ذ التس ـــــدريب العم ـــــاتذ الت ـــــكيل الم موع ت 

 المحا ق والمناق ة ال ماعية واملعا  التن يطيةذ 
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كـــم اســـتخدم الباحـــد وســـا ل متعـــددق لاب ـــاح الابـــامج م ـــل امفـــلام التســـ يلية 

وج ـــــاز العـــــرل الاوجيكتـــــور وبربـــــامج العـــــرل التقـــــديمي وورق مقـــــوى ولـــــوح قـــــلا  

ــــة  ــــا ج الدراســــة وجــــود فــــروق ذات دلال ــــين متوســــلا إ البوربوينــــت. أت ــــرت بت حصــــا ية ب

درجـــــات افـــــراد الم موعـــــة الت ريبيـــــة في مســـــتوى المســـــ لية الاجتماعيـــــة قبـــــل تطبيـــــق 

ـــة  ـــروق ذات دلال ـــد ف ـــه لا توج ـــا ج أب ـــرت النت ـــدهذ وأت  ـــامج وبع ـــإ الاب ـــينحص ـــلا  ا ية ب متوس

بــــا  في الم موعــــة الت ريبيــــة في مســــتوى المســــ ولية الاجتماعيــــة بعــــد درجــــات الــــذكور والإ 

 .تطبيق الابامج

( دراســــــة هــــــدفت الى قيــــــاس دور مواقــــــل التواصــــــل 3100وأجــــــرت العلمــــــي )

ــــة ودرجــــة  ــــة الن ــــاح الو ني ــــدى  ــــلا  جامع ــــوعي الســــياسي ل ــــي في تحســــين ال الاجتماع

يـــد اشــــتمل دور مواقـــل التواصـــل الاجتماعــــي عـــلى أربعــــة تأثرهـــا بـــالمتغيرات المســــتقلةذ ح

ـــة في  ـــدار ال ق ـــي ذ مق ـــل الاجتماع ـــل التواص ـــل مواق ـــل م ـــدار التفاع ـــي مق ـــة ه ـــيرات ر يس متغ

ــــل  ــــل التواص ــــوية في مواق ــــة للعر ــــترق الزمني ــــلذ الف ــــذه المواق ــــدم ا ه ــــي تق ــــات الت المعلوم

ـــة ـــت عين ـــل. تكوب ـــذه المواق ـــتراك ب  ـــن وراء الاش ـــدافل م ـــي وال ـــل  الاجتماع ـــن م تم ـــة م الدراس

(  الـــب. وتحقيقـــاً مهـــداف الدراســـة تـــم تطـــوير اســـتبابة للك ـــف 2611الدراســـة بفســـه )

عــــن دور مواقــــل التواصــــل الاجتماعــــي في تحســــين الــــوعي الســــياسي. وأت ــــرت النتــــا ج أبــــه 

ـــل  ـــل التواص ـــل مواق ـــل م ـــدار التفاع ـــين دور مق ـــا ية ب ـــة احص ـــة وذات دلال ـــة معنوي ـــد علاق توج

ـــين  ـــي وب ـــدار الاجتماع ـــدور مق ـــوي ل ـــم ومعن ـــأثير م  ـــد ت ـــه يوج ـــياسي وأب ـــوعي الس ـــين ال تحس

ــــوعي  ــــين ال ــــين تحس ــــي وب ــــل الاجتماع ــــل التواص ــــدم ا مواق ــــي تق ــــات الت ــــة في المعلوم ال ق

الســــياسيذ وكــــما أت ــــرت النتــــا ج أن هنــــاك علاقــــة معنويــــة وتــــأثير كبــــير بــــين دور الفــــترق 

ـــين تح ـــي وب ـــل الاجتماع ـــل التواص ـــوية في مواق ـــة للعر ـــرت الزمني ـــياسيذ وأت  ـــوعي الس ـــين ال س

النتــــا ج أن هنــــاك علاقــــة معنويــــة ودور وتــــاثير كبــــير بــــين الــــدافل وراء الاشــــتراك في مواقــــل 

 التواصل الاجتماعي وبين تحسين الوعي السياسي.    

( دراســــة هــــدفت إلى الك ــــف عــــن أثــــر تــــردد المــــراهقين 3101وأجــــرى الغامــــدي )

ـــكلا  ـــبعل الم  ـــه ب ـــت وعلاقت ـــاهي الإبترب ـــلى مق ـــينذ ع ـــتخدام مقياس ـــم اس ـــد ت ـــيةذ وق ت النفس

ــــدى المــــراهقينذ وال ــــا  يقــــيس مســــتوى اســــتخدام  أحــــدهما يقــــيس الم ــــكلات النفســــية ل

 ( 211مقاهي الإبتربتذ وتم تطبيق ما على عينة مكوبة من )
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ـــ ـــة  ا الب ـــة المكرم ـــت  ك ـــاهي الإبترب ـــلى مق ـــترددون ع ـــذين ي ـــة ال ـــة ال ابوي ـــن المرحل م

لنتــــا ج عــــن تزايــــد أعــــداد الطــــلا  المــــترددين عــــلى مقــــاهي بالســــعوديةذ وقــــد ك ــــفت ا

ــــت لتصــــل إلى ) ــــراهقين في الم ــــكلات الســــلوكية %88الإبترب ــــين الم ــــروق ب ــــدم وجــــود ف (ذ وع

كابــــت خاصــــة أم مــــل أالخاصــــة بالمدرســــة وامسرق و ريقــــة تعــــامل م مــــل الإبتربــــت ســــواء 

ــــة و  ــــذات والابفعالي ــــكلات ال ــــروق إحصــــا ية    ــــاك ف ــــوء أصــــدقا  مذ وأن هن ــــدوان وس الع

 التوافق مل ا خرين.

ــــو د  ) ــــرى أب ــــة 3113وأج ــــل دور المدرس ــــلى واق ــــرف ع ــــدفت الى التع ــــة ه ( دراس

ـــب  ـــل الطال ـــا في تعام ـــطت ا وفاعليات  ـــلال اب  ـــن خ ـــعودية م ـــة الس ـــة العربي ـــة في المملك ال ابوي

مــــل الإبتربــــت والوقــــوف عــــلى أهــــم الات اهــــات العالميــــة في م ــــال تعامــــل الطالــــب مــــل 

ــــت ــــة الدراســــة مــــن )الإبترب ــــت عين ــــة و)361ذ وتكوب ــــا 808( عــــاملاً في المــــدارس ال ابوي (  الب

ـــد  ـــة. وق ـــأداق للدراس ـــتبابة ك ـــداد اس ـــم إع ـــة ت ـــداف الدراس ـــا مه ـــدارسذ وتحقيق ـــذه الم ـــن ه م

ــــل الطــــلا   ــــة الســــعودية ضــــعيفا في تعام ــــدارس ال ابوي ــــا ج الدراســــة أن دور الم ــــرت بت أت 

ون قيــــام المــــدارس بــــدورها في هــــذا الصــــددذ مــــل الإبتربــــتذ وأن هنــــاك معوقــــات تحــــول د

وأبـــه لا توجـــد فـــروق كبـــيرق بـــين اســـت ابات كـــل مـــن الطـــلا  والعـــاملين فـــيما يتعلـــق بالـــدور 

ــــة في  ــــاه في دور المدرس ــــا ج أن الات  ــــرت النت ــــاتذ وأت  ــــد المعوق ــــدارس أو تحدي ــــ  للم الفع

بتربــــت م ــــال تعامــــل الطالــــب مــــل الإبتربــــت لــــه مســــتوى يتعلــــق باســــتخدام الطالــــب الإ 

ـــول م أو  ـــل وص ـــا ومن ـــول  لاب  ـــبلا دخ ـــولاً لر ـــة حل ـــل المدرس ـــل في وض ـــةذ يتم  ـــل المدرس داخ

 تعرض م لمواد ضارق أو نمير ملائمة أثناء استخدام م الإبتربت.

ـــــت 3118وأجـــــرى العمـــــري ) ( دراســـــة هـــــدفت إلى الك ـــــف عـــــن إدمـــــان الإبترب

 إدارق التربيـــــة وبعـــــل مثـــــاره النفســـــية والاجتماعيـــــة لـــــدى  ـــــلا  المرحلـــــة ال ابويـــــة في

ـــول إدمـــان  ـــتخدام مقياســـينذ امول ح ـــل بالســـعوديةذ وقـــد تـــم اس والتعلـــيم في محاف ـــة حاي

ـــة مـــن  ـــلا   ـــيق ما عـــلى عين ـــم تطب ـــةذ وت ـــار النفســـية والاجتماعي ـــا  حـــول ا ث الإبتربـــتذ وال 

ـــــة حا ـــــل بالســـــعودية كـــــان قوام ـــــا ) (  البـــــاً في فرعـــــي 300المرحلـــــة ال ابويـــــة في مدين

 ــ عيذ وكـــان مـــن بتـــا ج الدراســــة أن هنـــاك بعـــل ا ثـــار النفســـية لإدمــــان الطبيعـــي والشرـ

 الإبتربت من أهم ا م كلات النومذ والكآبة والحزن عند البعد عن الإبتربتذ 
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أمــــا ا ثــــار الاجتماعيــــة كــــان مــــن أهم ــــا ال ــــعور بالميــــل والعزلــــة عــــن مخالطــــة 

ــــة إحصــــا ية في ا خــــرين والكــــذ  عــــن الحــــوار والدردشــــةذ وكــــان هنــــاك فــــروق ذات د  لال

ــــدم  عـيذ وع ــــي ولصــــالل الشرـــ عـي والطبيع ــــين الشرـــ ــــت ب ــــان الإبترب ــــية في إدم ــــار النفس ا ث

 وجود فروق ذات دلالة إحصا ية بين الشرعي والطبيعي في ا ثار الاجتماعية.

 الدراسات امجنبية: .3

ــــوليفان وبــــرادايس ) ــــرى س ( دراســــة ت ــــدف Sullivan & Paradise, 2012أج

نمـــيرهم بتي ـــة مســــتخدام  با  ليثــــار الســـلبية عـــلى أبفســـ م وعــــلىالى ف ـــم تقـــدير ال ـــ

(  البـــاً جامعيـــاً مـــن شـــمال شرق الولايـــات 257ذ وتكوبـــت عينـــة الدراســـة مـــن )الفيســـبوك

ولتحقيــــق أهــــداف الدراســــة تــــم إعــــداد مقابلــــة اشــــتملت عــــلى م موعــــة مــــن المتحــــدقذ 

ــــي مذ  ــــلبية عل ــــاره الس ــــبوكذ ومث ــــتخدام م للفيس ــــول اس ــــالة ح ــــدو امس ــــا ج  ق ــــرت بت أت 

ــــة أن  ــــتخدمو  (%64)الدراس ــــاركين يس ــــن الم  ــــبواذ م ــــام في الاس ــــبعة أي ــــبوك س وأن ن الفيس

ــــاً ( 3.76)كين الى الفيســــبوك هــــو تر دخــــول الم ــــمــــرات متوســــلا   (25.16)ولمــــدق ذ مــــرق يومي

وأن هــــم أصــــدقاء ل ــــمذ  شخصــــاً ( 27.44)ذ وأن افــــراد العينــــة تقريبــــا لــــدي م يوميــــاً  دقيقــــة

عبــــارق عــــن  لبــــات هــــي ( 37.15)ون خــــلال الحيــــاق الواقعيــــةذ عرفــــوب م مــــي (% 84)

ـــ دي  ـــتخدام الفيســـبوك ي ـــلى اس ـــان ع ـــار الم ـــاركون إلى أن الإدم ـــما أش ـــاءذ ك ـــن الغرب صـــداقة م

ــــن  ــــدق م ــــتويات جي ــــ دي إلى مس ــــة ي ــــة معتدل ــــتخدامه بطريق ــــةذ واس ــــة الاجتماعي إلى العزل

 التوافق النفسي والاجتماعي.

 & Mcmorris, Nickerson, Yanلــــو )جـــرى مكمـــوريس وبيكرســـون ويـــان و أ 

Lou, 2012)  ـــين اســـتخدام دراســـة هـــدفت الى معرفـــة فـــيما إذا كـــان هنـــاك علاقـــة تبادليـــة ب

الطــــلا  لمواقــــل التواصــــل الاجتماعــــي والصــــحة النفســــية لمســــتخدمي هــــذه ال ــــبكاتذ 

ــــن ) ــــة الدراســــة م ــــت عين ــــن 241وتكوب ــــن  ــــلا  الســــنة امولى في جــــامعتيين م ــــا م (  الب

ـــات ال ـــين )جامع ـــدق ب ـــة الوح ـــة درج ـــم مقارب ـــد ت ـــةذ حي ـــدق ال نوبي ـــات المتح ـــاً 008ولاي (  الب

ــــتخدمون الفيســــبوك مــــل ) لا ــــداف 333يس ــــا مه ــــبوكذ وتحقيق ــــتخدمون الفيس ــــاً يس (  الب

ـــــدوافل وراء  ـــــدق اســـــتخدام الفيســـــبوك وال ـــــاس ش ـــــتبابةذ ومقي ـــــة ا ســـــتخدمت الاس الدراس

 استخدام الفيسبوكذ وأت رت بتا ج الدراسة
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ــــه لا  ــــدق أب ــــد إن ش ــــةذ حي ــــذه الدراس ــــاصر ه ــــين عن ــــة ب ــــات تبادلي ــــد علاق  يوج

ــــدوافل وراء  ــــدق وأن ال ــــعور بالوح ــــلى ال  ــــاغ ع ــــر اي  ــــه اث ــــان ل ــــبوك ك ــــتخدام الفيس اس

ـــاثر  ـــا  فـــان الوحـــدق لا تت ـــر عـــلى ال ـــعور بالوحـــدق وبالت ـــه اي اث ـــيس ل اســـتخدام الفيســـبوك ل

 وك.ب دق استخدام الفيسبوك والدوافل وراء استخدام الفيسب

( دراســــة هــــدفت الى معرفــــة Lee, Lee & Jang, 2011وأجــــرى   و  وجــــاب  )

لـــــدى الطـــــلا  المـــــراهقينذ ومـــــدى تأثيرهـــــا عـــــلى حيـــــات م  الإبتربـــــتدوافـــــل اســـــتخدام 

ــــق  ــــة والتواف ــــة والاجتماعي ــــن ) النفسيــــامكاديمي ــــة م ــــة الدراس ــــت عين ــــدي م. وتكوب ( 066ل

ــــاً  ــــاً ( فيSeoulفي جامعــــة ســــي ل )صــــينياً يدرســــون   الب ــــا. وتحقيق مهــــداف الدراســــة   كوري

ـــم  ـــرت ت ـــد أت  ـــةذ وق ـــن امســـالة المفتوحـــة والمغلق ـــة م ـــة اشـــتملت عـــلى م موع ـــداد مقابل إع

ــــت  بتــــا ج الدراســــة أن هنــــاك أربعــــة عوامــــل أساســــية ت عــــل الطــــلا  يســــتخدمون الإبترب

ــــة  ــــهذ والمعلومــــات المحلي وهــــي: أن يبقــــى ال ــــخص عــــلى تواصــــل للصــــفحة الر يســــة لو ن

ــــ ــــو ن ال ــــينذ كــــما لل ــــق التفاعــــل الاجتماعــــي مــــل الســــكان المحلي ــــهذ وتحقي ــــدرس في ذي ي

ك ــــفت النتــــا ج أن اســــتخدام الإبتربــــت يتنبــــأ بــــالتوافق النفسيــــ والاجتماعــــي للطــــلا  

 الوافدينذ وخصوصاً ممن يعملون صفحات الصداقة.

 ,Kalpidou, Costin & Morrisوأجـــــرى كالبيـــــدو وكوســـــتين ومـــــوريس )

اســــتخدام الفيســــبوك عــــلى تقــــدير الــــذات معرفــــة أثــــر مواقــــف  هــــدفت الى( دراســــة 2011

وكــــان ذ (  البــــاً جامعيــــاً 71النفسيــــ والاجتماعــــيذ وتكوبــــت عينــــة الدراســــة مــــن ) والتوافــــق

ــــه ) ــــا م موع ــــنة امولى و)25م ــــلا  الس ــــن   ــــا م ــــنين 25(  الب ــــلا  الس ــــن   ــــا م (  الب

ــــة الم ــــةتقدم ــــدق الامريكي ــــات المتح ــــمال شرق الولاي ــــم في ش ــــة ت ــــداف الدراس ــــاً مه ذ وتحقيق

ــــن ) ــــت م ــــتيبابة تكوب ــــتخدام اس ــــف 76اس ــــالات: التكي ــــة م  ــــلى أربع ــــة ع ــــرق موزع ( فق

امكــــاديميذ والتكيــــف الاجتماعــــيذ والتكيــــف ال خصيــــذ التكيــــف النفسيــــ. وأت ــــرت بتــــا ج 

الدراســــة أن  ــــلا  الســــنة امولى لــــدي م علاقــــة قويــــة في الاتصــــال مــــل الفيســــبوكذ وأب ــــم 

عـــلى الفيســـبوك أكـــ  مـــن  ـــلا  يت ـــاوز الخمـــس ســـاعات يوميـــاً  ـــويلاً  يمرـــون وقتـــاً 

ــــاً  ــــويلاً  ــــا ج الدراســــة أن مســــتخدمي الفيســــبوك لوقت الســــنين المتقدمــــةذ كــــما أت ــــرت بت

ـــنة امولىذ  ـــلا  الس ـــم   ـــ وامكـــاديميذ وه ـــف النفسي ـــل التكي ـــلباً م ـــوا س بيـــنما ارتـــبلا ارتبط

ــــبوك إ  ــــل للفيس ــــتخدام امق ــــي ابالاس ــــ اً ي ــــل التكي ــــدى ف م ــــي ل ــــيذ وذل النفسيــــ والاجتماع

   لا  السنين المتقدمة.
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ـــــس ) ـــــايم وروي ـــــابغاري ولايم ـــــرى س  ,Sangari, Limayem & Rouisوأج

ــــتخدام 2011 ــــار اس ــــة مث ــــدفت الى معرف ــــة ه ــــت( دراس ــــامعيين في  الإبترب ــــلا  ال  ــــلى الط ع

 ثـــرأ لى معرفـــة إ( وكـــما هـــدفت هـــذه الدراســـة luleجامعـــة لـــو  التكنولوجيـــة في الســـويد)

عـــلى الصــــفات ال خصـــية وتن ـــيم الــــنفس وال قـــة واب ـــازات الطــــلا .  الإبتربـــتاســـتخدام 

ـــن ) ـــة الدراســـة م ـــويد. وتحقيقـــاً 323وتكوبـــت عين ـــة لـــو  في الس ـــة جامع ـــاً مـــن  لب (  الب

 الإبتربـــتمهـــداف الدراســـة قـــام الباحـــد بتصـــميم نمـــوذ  مقـــترح لاختبـــار أثـــر اســـتخدام 

ـــازا ـــة واب  ـــلى الصـــفات ال خصـــية وال ق ـــدفق حيـــد ع ـــة الت ـــلى ب ري ت الطـــلا  مســـتندا ع

ـــوذ  غ ال  ـــتخدام نم ـــم اس ـــبوك وت ـــتخدام الفيس ـــة اس ـــلبية بتي  ـــار س ـــوذ  اث ـــذا النم ـــترح ه يق

( الــــذل لاختبــــار نمــــوذ  المعادلــــة ال يكليــــة المقــــترح. وأت ــــرت بتــــا ج الدراســــة أن PLSاس )

ـــود إلى امداء امكـــاد ـــلا  يق ـــل الط ـــير مـــن قب ـــكل كب ـــتخدام الفيســـبوك ب  يمي الســـيىء إلا اس

ــــ م ي ــــيم لابفس ــــدي م تن  ــــذين ل ــــلا  ال ــــما أن الط ــــلذ وك ــــاديمي أفر ــــم الاك ــــون أداءه ك

 ــــم وتفــــاعل م عنـــــد دا أن ال قــــة في الـــــنفس لا تــــ ثر عــــلى أ  ت ــــرت بتــــا ج الدراســــةأ 

ت ــــرت النتــــا ج أن ضــــبلا الــــنفس وميــــزات ال خصــــية يحــــددان كذ وأ بو اســــتخدام م للفيســــ

ــــ ــــلى الفيس ــــخص ع ــــيه ال  ــــذي يمر ــــت ال ــــلا  الوق ــــا الط ــــة أن رض ــــرت الدراس بوكذ وأت 

ـــتخدام ا ـــة اس ـــود بتي  ـــكل ملح ـــت ب  ـــاق هبط ـــاقذ بالحي ـــذه الحي ـــير في ه ـــكل كب ـــبوك ب  لفيس

 على أداء الطلا  امكاديمي. م ماً  اً وأن الفيسبوك لا يلعب دور 

ــــيم ) ــــام   وك ــــ  (Lee & Kim, 2011وق ــــة اب ــــدفت الى معرف ــــة ه جراء دراس

ـــامعيين في ـــلا  ال  ـــال الط ـــبا  اقب ـــتخدام الأس ـــلى اس ـــنوات امولى ع ـــلال  الس ـــن خ ـــبوك م فيس

ــــدد أ  ــــلى ع ــــز ع ــــتخدميالتركي ــــة لمس ــــتراتي يات الذاتي ــــبوك والاس ــــدقاء الفيس ــــت هص . وتكوب

ـــن ) ـــة م ـــة الدراس ـــاً 411عين ـــاً جامعي ـــم  (  الب ـــاذ وت ـــطية في أمريكي ـــر  أوس ـــات الغ ـــن الولاي م

ـــتخدم  ـــتبابة اس ـــاس ـــن ) تتكوب ـــرق30م ـــد . و ( فق ـــة أ ق ـــا ج الدراس ـــرت بت ـــدد أ ت  ـــدقاء أن ع ص

ــــة  ــــة اي ابي ــــه علاق ــــل ال ــــعور بالســــعادقالفيســــبوك ل ــــين و ذ م ــــة ســــلبية ب ــــاك علاق أن هن

 والدعم الاجتماعي. أصدقاء الفيسبوك

ــــــب ووما وأ  ــــــاك وون ولام ــــــرى فيت  ,Vitak,Wohn, Lampeليســــــون )وأج

Wash & Ellison, 2011 )  الك ف دراسة هدفت إلى 
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الاجتماعــــي م ــــل الفيســــبوك   ــــبكات التواصــــلالطلبــــة لاســــتخدام أثــــر  عــــن

مـــــن الطلبـــــة ( 365تكوبـــــت عينـــــة الدراســـــة مـــــن )و  للم ـــــاركة في الن ـــــا ات الصـــــفيةذ

حقيـــــق ولتفي الولايـــــات المتحـــــدق اممريكيـــــة.  يةاموســـــطال ـــــامعيين في الولايـــــات الغـــــر  

ـــأداق لل ـــتبابة ك ـــتخدام اس ـــم اس ـــة ت ـــداف الدراس ـــد ر دأه ـــةذ وق ـــة أن اس ـــا ج الدراس ـــرت بت أت 

الم ــــاركات الصــــفية في الفصــــول تن ــــيم كــــان لــــه أثــــر إي ــــاغ عــــلى بوك اســــتخدام الفيســــ

خــــرين الــــذين يســــتخدمون والدافعيــــة للتواصــــل مــــل ا   الذاتيــــةذعــــلى الكفــــاءق الدراســــيةذ و 

 الفيسبوك.

التعـــــرف عـــــلى أثـــــر اســـــتخدام  Mecheel, 2010)وهـــــدفت دراســـــة مي ـــــيل )

ـــد   ـــةذ وق ـــات الاجتماعي ـــلى العلاق ـــي ع ـــل الاجتماع ـــل التواص ـــة مواق ـــلى عين ـــة ع ـــت الدراس بق

ـــا ) ـــ  قوام  ـــا  (0611بل ـــن ش ـــاذ  م ـــي في بريطابي ـــل الاجتماع ـــبكات التوص ـــتخدمي ش مس

ــــف  ــــن بص ــــ  م ــــا ج أن  أك ــــرت النت ــــد أت  ــــةذ وق ــــأداق للدراس ــــتبابة ك ــــتخدام اس ــــم اس وت

وبيبـــوذ يوتيـــو (ذ  امشـــخاص البـــالغين الـــذين يســـتخدمون مواقـــل مـــن بين ـــا )الفيســـبوك

ـــب ـــلى ش ـــون ع ـــم يقر ـــروا أب  ـــل ذك ـــوبه م ـــذي يقر ـــت ال ـــن الوق ـــول م ـــاً أ  ـــت وقت كة الإبترب

ــــاط  ــــير أن أنم ــــي نم ــــل الاجتماع ــــل التواص ــــما أن مواق ــــمذ ك ــــراد أسره ــــل أف أصــــدقا  مذ أو م

 المستخدمين الحياتية. 

ــــارك ) ــــام ب ــــدفت Park, 2009وق ــــة ه ــــاجراء دراس ــــين لى تقصيــــ الإ( ب ــــات ب علاق

ــــت وام  ــــتخدام الإبترب ــــرال اس ــــراهقين الاع ــــدى الم ــــة ل ــــت كتاابي ــــةذ وتكوب ــــا ال نوبي في كوري

(  البـــا مـــن المـــدارس المتوســـطة في كوريـــاذ وقـــد تـــم اســـتخدام 2443عينـــة الدراســـه مـــن )

مقيـــاس الإكتاــــا  النفسيــــذ وك ـــفت بتــــا ج الدراســــة أن زيـــادق اســــتخدام الإبتربــــت ارتــــبلا 

ـــأعرال  ـــابة ب ـــا ر الإص ـــادق مخ ـــاً بزي ـــابة الاإي ابي ـــبة اص ـــا ج أن بس ـــرت النت ـــما أت  ـــا ذ وك كتا

ـــراها ـــبة الالم ـــيرق وأن بس ـــا  كب ـــبة قين بالاكتا ـــن بس ـــن م ـــ  م ـــت أك ـــا  كاب ـــدى الإب ـــا  ل كتا

ـــبة  ـــت بس ـــد كاب ـــذكور حي ـــدى ال ـــابة ل ـــين الاالإص ـــتراوح ب ـــات ت ـــدى الفتي ـــا  ل الى  %24.3كتا

ـــــذكورمن  24.6% ـــــين ال ـــــتراوح ب ـــــت ت ـــــنما كاب ـــــتخدام %32.2الى  %33.6بي ـــــبة اس ذ وأن بس

 ن بسبة استخدام الذكو. الإبتربت من قبل الفتيات كابت أك  م

  



www.manaraa.com

 

36 

 

( بــــاجراء دراســــة هــــدفت Ceyhan & Ceyhan, 2008)وســــي ان وقــــام ســــي ان 

ــــن مســــتويات ال ــــعور بالوحــــدق و  ــــا الاالى البحــــد ع ــــة في اســــتخدام  كتا ــــة الذاتي والفعالي

ــــن ) ــــة م ــــة الدراس ــــت عين ــــه. وتكوب ــــلا  ال امع ــــدى   ــــوتر ل ــــاً 553الكمبي ــــةً  (  الب و الب

ــــو  ــــة امباض ــــن جامع ــــامعيين م ــــم Anadolu) لج ــــة ت ــــداف الدراس ــــق أه ــــا. ولتحقي ( في تركي

ذ وال الـــد كتاـــا الابيتعلـــق بالوحـــدقذ وال ـــا  يتعلـــق اســـتخدام ثلاثـــة مقـــاييس كـــان امول 

ــــق  ــــل يتعل ــــتخدام تحلي ــــد باس ــــام الباح ــــداف الدراســــة ق ــــاً مه ــــةذ وتحقيق ــــة الذاتي الفعالي

ــــا ج إلى أن ال ــــعور بالوحــــدق و  ــــا كالاابحــــدار متعــــددذ وأشــــارت النت ــــة  تا ــــة الذاتي والفعالي

ــــه ــــوتر تعــــد مــــ شرات دال ــــما  في اســــتخدام الكمبي ــــتذ وك ــــان الإبترب عــــلى مســــتويات إدم

ـــت  ـــان الإبترب ـــ اً لإدم ـــ  تنب ـــير امك ـــا المتغ ـــدق يعت ـــعور بالوح ـــة أن ال  ـــا ج الدراس ـــرت بت أت 

وكـــما أت ـــرت النتــــا ج أن هنـــاك مســـتوى مــــنخفل مـــن العلاقـــة بــــين كـــل مـــن ال ــــعور 

 والفعالية الذاتية. اا كتالابالوحدق و 

ــــو ) ــــأثير Lei & Wu, 2007وقــــام   وي ــــاجراء دراســــة هــــدفت الى معرفــــة ت ( ب

( 703الوالــــد عــــلى  تعلــــق المــــراهقيين باســــتخدام الإبتربــــت. وتكوبــــت عينــــة الدراســــة مــــن )

مـــن الإبــــا (. وتحقيقـــاً مهـــداف الدراســـة تـــم اســــتخدام  263مـــن الـــذكور و 251مراهقـــاً )

( فقــــرق ت ــــدف إلى معرفــــة مــــدى اســــتخدام المــــراهقين للإبتربــــت 28اســــتبابة تكوبــــت مــــن )

بتي ــــة تــــأثير الوالــــد علــــي م. وأت ــــرت بتــــا ج الدراســــة أن العزلــــة لــــدى المــــراهقين تتنبــــأ 

ـــيل  ـــاشر بتفر ـــير مب ـــكل نم ـــلا ب  ـــاشر ويتوس ـــكل مب ـــت وب  ـــتخدام الإبترب ـــاغ باس ـــكل إي  ب 

ــــل ــــكل س ــــان ب  ــــت ك ــــتخدام الإبترب ــــه باس ــــهذ وأن ال ق ــــدمات الترفي ــــذه خ ــــد أن ه بيذ حي

ـــكل  ـــت ب  ـــراهقين للابترب ـــتخدام الم ـــدليل اس ـــين ب ـــاء والمعلم ـــد ا ب ـــلى تزوي ـــاعد ع ـــا ج تس النت

 مناسب. 

 :ذات الصلة على الدراسات السابقة قيبالتع

تناولــــت الدراســــات الســـــابقة علاقــــة المواقــــل الإلكتروبيـــــة والإبتربــــت مــــل بعـــــل 

تماعيــــــةذ والتوافــــــق النفسيــــــ النفســــــية كتقــــــدير الــــــذاتذ والمســــــ ولية الاجالمتغــــــيرات 

 والاجتماعيذ والقلقذ والإكتاا ذ وم ارات الاتصالذ 
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ــــرادايس )(ذ ودراســــة 3103عــــول )دراســــة ف  ,Sullivan & Paradiseســــوليفان وب

 ,Kalpidou, Costin & Morris(ذ ودراســـــة كالبيـــــدو وكوســـــتين ومـــــوريس )2012

الــــذاتذ ودراســــة   و  علاقــــة اســــتخدام الفيســــبوك بتقــــدير حاولــــت الك ــــف عــــن ( 2011

 ( Lee, Lee & Jang, 2011وجاب  )

الك ـــف عـــن دوافـــل اســـتخدام الإبتربـــت لـــدى الطـــلا  المـــراهقينذ ودراســـة  حاولـــت

ـــول ) ـــن( 3100ع ـــف ع ـــت الك  ـــل الاجتما حاول ـــل التواص ـــر مواق ـــ ولية أث ـــة المس ـــي في تنمي ع

ـــــا  ـــــةذ أم  ـــــدي )الم تمعي ـــــة الغام ـــــارك )3101دراس ـــــة ب ـــــة ( و Park, 2009(ذ ودراس دراس

ـــــري ) ـــــة 3118العم ـــــي ان (ذ ودراس ـــــي ان س ـــــد  (Ceyhan & Ceyhan, 2008)وس فق

ــــت الك ــــف ــــن  حاول ــــبعل الم ــــكلات النفســــيةذ ع ــــت ب ــــة الإبترب ــــة بالنســــبة لو علاق دراس

نترنت على لإاأ ر استخدام هــــــدفت إلى الك ــــــف عــــــن  فقــــــد( 3103) الطراوبــــــة والفنــــــي 

 ل.وم ارات الاتصاكتاا  الاوالا تماعي التكيف 

ـــما ت ـــيرات ك ـــبعل المتغ ـــه ب ـــق النفسيـــ وعلاقت ـــات التواف ـــل الدراس ـــت بع ـــية ناول النفس

ــــ مان ) ــــف وع ــــة يوس ــــما في دراس ــــيذ ك ــــدعم الاجتماع ــــل ال  ,Yusoff & Othmanم 

ــــما في دراســــة 2012 ــــد )(ذ والقــــيم الســــا دق ك ــــذات كــــما في دراســــة(3116حمي ــــوم ال  ذ ومف 

 .Meshel, 2010))  يلمي دراسةكما في  والعلاقات الاجتماعيةذ (3114وي )إجطيلا 

ـــــتخدام  ـــــين اس ـــــة ب ـــــة العلاق ـــــة الحالي ـــــت الدراس ـــــنما تناول ـــــل بي ـــــبكة التواص ش

ـــــل  ـــــدى المـــــراهقين في ال لي ـــــه مـــــل التوافـــــق النفسيـــــ ل الاجتماعـــــي )الفيســـــبوك( وعلاقت

ـــين  ـــة ب ـــد العلاق ـــن حي ـــن الدراســـات الســـابقة م ـــة ع ـــة الحالي ـــرد الدراس ـــذا تنف بفلســـطينذ وب 

ـــــيرين ـــــبوك ) المتغ ـــــما الفيس ـــــق النفسيـــــFacebookوه ـــــة( والتواف ـــــة  ذ والعين ـــــي  لب وه

ـــــة  ـــــة )المـــــراهقين(ذ والبيا ـــــة ال ابوي ـــــةالمرحل ـــــا الدراســـــة الحالي ـــــي تمـــــت في  وهـــــي  الت

 .  سطينيةلالف
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 الفصل ال الد

 الطريقة والإجراءات

ـــراءات  ـــلى الطريقـــة والإج ـــل ع ـــذا الفص ـــتمل ه ـــي اتبعـــتي  ـــا ج  الت ـــول إلى بت للوص

ـــــن ج الد ـــــة   ـــــةذ والمتم ل ـــــةذ الدراس ـــــرادراس ـــــةذ والخصـــــا ص وامف ـــــةذ وأداق الدراس ذ والعين

ــــــا ج  ــــــاليب الإحصــــــا ية المســــــتخدمة للتوصــــــل إلى بت ــــــذه امداقذ وامس الســــــيكومترية ل 

 الدراسةذ وهي كما يأتي: 

 من ج الدراسة:

ـــفي ـــن ج الوص ـــتخدام الم ـــم اس ـــا ي ت ـــالارتب ـــذي يق ـــة ذ ال ـــلى دراس ـــين وم ع ـــة ب العلاق

 .ي )الفيسبوك( والتوافق النفسي لدى المراهقينشبكة التواصل الاجتماعاستخدام 

 الدراسة:أفراد 

ـــة ال ابويـــة في تكـــون أفـــراد الدراســـة         ـــة المرحل مـــدارس تابعـــه لقـــرى ســـ ل ثـــلا  مـــن  لب

(  البـــــاً 3522البطـــــوف في ال ليـــــلذ والبـــــال  عـــــددهم حســـــب إحصـــــا يات وزارق التربيـــــة )

ـــا   ـــ وال  ـــادي عشر ـــاشر والح ـــفوف الع ـــة في الص ـــةذ و الب ـــ )وزارق التربي ـــو 3103عشر ـــما ه (ذ ك

 (.0موضل في ال دول )

 (0 دول )ال

 توزيل  لا  المدارس ال ابويه حسب ال نس والصف

 الصف المدرسة
 ال نس

 الم موا
 أب ى ذكر

مدرســـــة كفـــــر منـــــدا 

 ال ابوية

 244 085 053 العاشر

ـــــــــــادي  الح

 عشر
021 084 204 

 331 063 038 ال ا  عشر
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ـــــــــ ة مدرســـــــــة عراب

 ال ابوية )أ(

 355 003 026 العاشر

ـــــــــــادي  الح

 عشر
013 004 332 

 362 034 023 ال ا  عشر

ـــــــــة  مدرســـــــــة عراب

 ال ابوية ) (

 336 057 023 العاشر

ـــــــــــادي  الح

 عشر
043 066 205 

 322 035 018 ال ا  عشر

 3522 0226 0037 عدد الطلبة 

 

 عينة الدراسة:

لع ـــوا ية مـــن المـــدارس ال ابويـــة   قـــرى تـــم اختيـــار عينـــة الدراســـة بالطريقـــة ا

(  البــــاً 466الدراســــةذ وعــــددهم ) أفــــراد( مــــن %08ســــ ل البطــــوف في ال ليــــلذ وبســــبت م )

ــــة  ــــا  عشرــــ في و الب ــــادي عشرــــ وال  ــــاشر والح ــــن صــــفوف الع ــــه لســــ ل الم ــــرى التابع ق

ـــــوف في ال ليـــــلذ ممـــــن يســـــتخدمون مو  ـــــل التواصـــــل الاجتماعـــــي )الفيســـــبوك(ذ البط ق

ــــدول ) ــــنس ( 3وال  ــــب ال  ــــة حس ــــة الدراس ــــوزا عين ــــين ت ــــدقيب ــــة والم ــــتخدام  الزمني لاس

 ذ والصف الدراسيذ والمدرسةذ وهي كا تي: الفيسبوك

 (3ال دول )

 ال نس والصفحسب المدرسة و للطلبة عينة الدراسة  العدد والنسب الماوية

 الصف المدرسة
 جنس الطالب

 النسبة العدد
 أب ى ذكر 

ــــــــــــــــدا  كفرمن

 ال ابوية

 23 37 عاشر

 22 30 حادي عشر 1.41 185

 26 32 ثا  عشر
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عرابــــة ال ابويــــة 

 ()أ

 24 31 عاشر

 26 05 حادي عشر 1.20 145

 38 03 ثا  عشر

عرابــــة ال ابويــــة 

 () 

 22 07 عاشر

 23 04 حادي عشر 1.33 136

 37 03 ثا  عشر

 100.0 466 338 068 الم موا

 

 :لنفسيمقياس التوافق ا

ــــا ــــة اســــتخدام الفيســــبوك ق ــــن علاق ــــاس للك ــــف ع ــــلم الباحــــد بتطــــوير مقي  م

ـــذا  ـــوي المتعلـــق ب  ـــي مـــن خـــلال امد  الترب ـــق النفسيـــ لـــدى الطلبـــة المـــراهقينذ وذل التواف

ــــابقة  ــــات الس ــــواذ والدراس ــــمالة )الموض ــــو ش ــــة أب ــــل دراس ــــيلا (ذ 3113م  ــــة إجط وي ودراس

(ذ وقــــــد تكــــــون مقيــــــاس 3101) ودراســــــة الغامــــــدي(ذ 3116حميــــــد )ذ ودراســــــة (3114)

ـــن ) ـــة م ـــورته امولي ـــما في الملحـــق رقـــم )( فقـــرق 65التوافـــق النفسيـــ بص لى موزعـــة عـــ(ذ 0ك

 هي:م الات أربعة 

ـــد يترـــمن  - ـــداخ ذ حي ـــعيد الفـــردي وال ـــلى الص ـــق الفـــرد ع ـــق ال خصيـــ: تواف التواف

ــــةذ  ــــات الداخلي ــــداوفل والحاج ــــباا ال ــــنفسذ وإش ــــن ال ــــا ع ــــة والرض ــــعادق الذاتي الس

تقيســــه النفســــيةذ و  البعــــد عــــن الاضــــطراباترــــبلا النفسيــــذ و الق عــــلى والقــــدر 

 (.07 -0) الفقرات

ـــهذ وشـــعوره  - ـــراد أسرت ـــاق ســـعيدق مـــل أف ـــرد بحي ـــل الف ـــه تمت ـــق امسري: ويقصـــد ب التواف

ــــرات ) ــــه الفق ــــتقرار امسريذ وتقيس ــــعور بالاس ــــافة إلى ال  ــــويذ بالإض ــــدوره الحي  -08ب

22.) 
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ق الفــــرد عــــلى إقامــــة علاقــــات جيــــدق مــــل التوافــــق الاجتماعــــي: ويقصــــد بــــه قــــدر  -

ح مــــل أصــــدقا ه ومــــل أفــــراد النــــاسذ وم ــــاركت م في مناســــبات مذ وشــــعوره بالارتيــــا 

 (.53 -24) الم تملذ وتقيسه الفقرات

ـــق  - ـــاديميالتواف ـــامك ـــق وال ـــه التواف ـــتهذ تلا  : ويقصـــد ب ـــرد ومدرس ـــين الف ـــا م ب ـــا في  وم

 .(65 -52) وتقيسه الفقرات من إدارق ومعلمين و لبةذ

 مقياس التوافق النفسيصدق 

مقيــــاس التوافــــق النفسيــــذ تــــم اســــتخدام  ــــريقتينذ كابــــت للتحقــــق مــــن صــــدق 

ـــدق ا ـــاد الص ـــلال إي  ـــن خ ـــوى(امولى م ـــاهري )المحت ـــاءذ ل  ـــدق البن ـــلال ص ـــن خ ـــة م ذ وال ابي

  وهما كما يأتي: 

ـــاهري - ـــدق ال  ـــوى) الص ـــا(: المحت ـــداد أ  م الباحـــدق ـــد إع ـــاسبع ـــه داق القي  (01لــــ ) بعرض

ـــ ـــةين محكم ـــات امردبي ـــاتذق في ال امع ـــن امس ـــم  ) م ـــق رق ـــم (3ملح ـــداء رأي  ـــي لإب ذ وذل

ـــه ـــد لقياس ـــا أع ـــاس م ـــلاحيته لقي ـــدى ص ـــاس وم ـــدق المقي ـــرات  في ص ـــوح الفق ـــدى وض وم

ـــيانمة ـــة الص ـــةذ  ودق ـــاماللغوي ـــات م  وق ـــلى ملاح  ـــاء ع ـــرات بن ـــديل الفق ـــلى تع ـــد ع الباح

ـــيات مذ  ـــبة )وتوص ـــتماد بس ـــم اع ـــ%81وت ـــلى الفق ـــة ع ـــديلات رقذ ( للموافق ـــرز التع ـــن أب وم

ـــاس حـــذف  ـــلى المقي ـــت ع ـــي تم ـــر الت ـــرق )تفق ـــما الفق ـــاسذ وه ـــن المقي ـــال 24ين م ـــن م  ( م

ــــرق ) ــــاس ذ والفق ــــل الن ــــديد م ــــتمتل بالح ــــ ا  أس ــــي وبص ــــق الاجتماع ( مــــن 60التواف

ـــل  ـــديل بع ـــافة إلى تع ـــية ذ بالإض ـــة المدرس ـــل الإذاع ـــل م ـــ ا  أتفاع ـــاديمي وبص ـــال امك الم 

مقيــــاس التوافــــق وقــــد تكــــون ذ لــــبعل فقــــرات المقيــــاس بعيــــةامخطــــاء اللغويــــة والمط

ـــن ) ـــيم م ـــد التحك ـــة بع ـــورته الن ا ي ـــاً 62النفسيـــ بص ـــرق موزع ـــة  ( فق ـــلى أربع ـــالاتذ ع م 

ــــأتي: ــــه )و  م ــــال التوافــــق ال خصيــــ هــــي كــــما ي  امسري(ذ وم ــــال التوافــــق 07 -0فقرات

ــــه ــــق 22 -08) وفقرات ــــال التواف ــــي(ذ وم  ــــه ) الاجتماع ــــا50 -24وفقرات ــــق (ذ وم  ل التواف

 (.2(ذ كما في الملحق رقم )62 -53وفقراته ) امكاديمي
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 صدق البناء:  -

 الارتبـــاطحســـا  معامـــل  تـــم التحقـــق مـــن صـــدق البنـــاء للمقيـــاس مـــن خـــلال

ـــن ل ـــرق م ـــل فق ـــراتك ـــين  فق ـــهذ وب ـــي إلي ـــذي تنتم ـــال ال ـــل الم  ـــل وم ـــل امداق كك ـــاس م المقي

ـــة  ـــة الكلي ـــ ا والدرج ـــل بعر ـــالات م ـــرىذ و الم  ـــة أخ ـــن ج  ـــاط م ـــاملات ارتب ـــت مع ـــد تراوح ق

( وال ـــــدول 1.83-1.21) الم ـــــال(ذ ومـــــل 1.81-1.21فقـــــرات مـــــل امداق ككـــــل مـــــا بـــــين )ال

 يبين ذلي. (2)

 (2جدول )

 الفقرات التي تنتمي إليه والم المعاملات الارتباط بين الفقرات والدرجة الكلية 

رقــــم 

ـــر  الفق

 ق

 الارتباط

ـــــــــــل  م

 الم ال

الارتبـــــا

 ط

مـــــــــل 

 امداق

ــــــــــم  رق

 الفقرق

 الارتباط

ــــــــــل  م

 الم ال

الارتبـــــا

 ط

مـــــــــل 

 امداق

ــــــــــم  رق

 الفقرق

 الارتباط

ــــــــــل  م

 الم ال

الارتبـــــا

 ط

مـــــــــل 

 امداق

1 .45(**) .35(*) 33 .80(*) .61(*) 42 .65(*) .48(*) 

2 .54(**) .41(*) 32 .72(*) .56(*) 44 .57(*) .48(*) 

3 .45(**) .46(*) 34 .48(*) .47(*) 45 .53(*) .38(*) 

4 .56(**) .42(*) 35 .48(*) .39(*) 46 .61(*) .42(*) 

5 .39(**) .36(*) 36 .72(*) .56(*) 47 .42(*) .33(*) 

6 .65(**) .47(*) 37 .79(*) .62(*) 48 .58(*) .48(*) 

7 .30(**) .38(*) 38 .69(*) .61(*) 43 .38(*) .36(*) 

8 .49(**) .46(*) 33 .59(*) .50(*) 51 .61(*) .50(*) 

9 .50(*) .54(*) 21 .61(*) .46(*) 50 .66(*) .52(*) 

10 .63(*) .64(*) 20 .30(*) .32(*) 53 .66(*) .46(*) 

11 .35(*) .36(*) 23 .72(*) .61(*) 52 .40(*) .35(*) 

12 .31(*) .39(*) 22 .35(*) .37(*) 54 .60(*) .43(*) 

13 .47(*) .35(*) 24 .35(*) .36(*) 55 .55(*) .40(*) 
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14 .55(*) .34(*) 25 .38(*) .33(*) 56 .65(*) .39(*) 

15 .51(*) .38(*) 26 .55(*) .44(*) 57 .51(*) .38(*) 

16 .56(*) .41(*) 27 .60(*) .45(*) 58 .68(*) .38(*) 

17 .48(*) .37(*) 28 .39(*) .33(*) 53 .53(*) .47(*) 

08 .72(*) .56(*) 23 .51(*) .51(*) 61 .63(*) .52(*) 

03 .77(*) .59(*) 41 .66(*) .48(*) 60 .69(*) .42(*) 

31 .80(*) .62(*) 40 .47(*) .37(*) 63 .40(*) .45(*) 

30 .82(*) .64(*) 43 .68(*) .56(*) 62 .68(*) .51(*) 

 (.1.10يا عند مستوى الدلالة )دالة إحصا *

ت أن جميـــــل معـــــاملات الارتبـــــاط كابـــــت ذات درجـــــا( 2يتبـــــين مـــــن ال ـــــدول )

ـــذ  ـــا ياذ ول ـــة إحص ـــة ودال ـــا  مقبول ـــم حس ـــما ت ـــراتذ ك ـــذه الفق ـــن ه ـــذف أي م ـــتم ح لي   ي

ـــاسذ  ـــالات المقي ـــين م  ـــاط ب ـــاملات الارتب ـــل مع ـــالات م ـــاط الم  ـــاملات ارتب ـــت مع ـــد تراوح وق

 :(  يبين ذلي4(ذ وال دول )1.78-1.21بعر ا البعل ما بين )

 (4جدول )

 م الات المقياسمعاملات الارتباط بين 

 الم ال
توافـــــــــــق ال

 ال خصي

التوافــــــــــق 

 الاسري

التوافــــــــــــق 

 الاجتماعي

التوافــــــــــــق 

 الاكاديمي

الدرجــــــــــة 

 الكلية

      التوافق ال خصي

     (*)482. التوافق الاسري

ــــــــــــــــــــق  التواف

 الاجتماعي
.512(*) .432(*)    

   (*)424. (*)406. (*)300. التوافق الاكاديمي

  (*)690. (*)780. (*)781. (*)767. الدرجة الكلية

 (.1.10*دالة إحصا يا عند مستوى الدلالة )
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ــــين ال ــــدول ) ــــق النفسيــــ 4يب ــــين م ــــالات التواف ــــاط ب ــــل معــــاملات الارتب ( أن جمي

 .(1.10عند مستوى الدلالة ) كابت ذات درجات مقبولة ودالة إحصا ياً 

 مستويات المقياس و ريقة التصحيل:

ـــ ـــق النفسي ـــد مســـتوى التواف ـــا جذ وتحدي ـــير النت ـــات تفس ـــد  لغاي ـــراهقين فق لـــدى الم

( 0تــــم وضــــل تــــدريج خــــماسي لفقــــرات المقيــــاسذ وتحديــــد خيــــارات البــــدا ل  ــــا يــــأتي: )

ـــــق ب ـــــدقذ و) ـــــدريج لا أواف ـــــه الت ـــــقذ و)3ويقابل ـــــدريج لا أواف ـــــه الت ـــــه 2( ويقابل ( ويقابل

ــــدذ و) ــــدريج محاي ــــقذ و)4الت ــــدريج أواف ــــه الت ــــق ب ــــدقذ 5( ويقابل ــــدريج أواف ــــه الت ( ويقابل

ـــم عكـــس مـــل الإشـــارق إلى  ـــه ت ـــذلي فقـــرات الســـلبية ل ـــذا التـــدريجذ لل ريقـــة التصـــحيل أب وب

(ذ وتـــم تقســـيم مســـتوى التوافـــق النفسيـــ إلى 62(ذ وأقـــل درجـــة )205تكـــون أعـــلى درجـــة )

 المعادلة ا تية: ثلا  مستويات باستخدام 

 القيمة الدبيا للبديل  –=           القيمة العليا للبديل  المستوى

 عدد المستويات                                 

 

                      =5  –1          =  4         =1.33 

                                   3                  3                    

 وبذلي يكون مستوى التوافق النفسي على النحو ا تي :

 أقل(ف 2,33 المستوى المتد  للتوافق النفسي: ) -

 (3,67  -2,34 المستوى المتوسلا للتوافق النفسي: ) -

 (5 – 3,68المستوى المرتفل للتوافق النفسي: ) -

 مقياس التوافق النفسيثبات 

ـــات  ـــن ثب ـــق م ـــاللتحق ـــير عيامداق ق ـــن نم ـــوا ية م ـــة ع  ـــار عين ـــد باختي ـــة م الباح ن

ـــلذ و  ـــوف في ال لي ـــ ل البط ـــرى س ـــة في ق ـــدارس ال ابوي ـــل الم ـــس م تم ـــن بف ـــة وم ـــان الدراس ك

ه أســــبوعانذ ولحســــا  مــــرتين بفــــارق زمنــــي مدتــــ(  البــــاً و البــــة والتطبيــــق 62عــــددهم )

ـــات ام  ـــون لاداق ثب ـــاط بيرس ـــل ارتب ـــتخدام معام ـــم اس ـــين امت ـــين التطبيق ـــات ب ـــتخرا  ال ب ول س

 (ذ %76فكان ال بات الك  لمقياس التوافق النفسي ب ذه الطريقة )وال ا ذ 
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ـــما  ـــل كروببـــاخ ك ـــتخدام معام ـــا  ال بـــات تـــم اس ـــاذ لحس عـــلى التطبيـــق امولذ ألف

ـــ  ـــد بل ـــق %83) حي ـــرال تطبي ـــة منم ـــاملات مقبول ـــذه المع ـــد ه ـــلى (ذ وتع ـــا  ع ـــاس الح المقي

ــــدول ) ــــةذ وال  ــــة الدراس ــــب 5عين ــــين بس ــــق النفسيــــ ا( يب ــــاس التواف ــــالات مقي ــــات لم  ل ب

 والدرجة الكلية للمقياسذ وهي كما يأتي

 (5جدول )

 ق الاختبار وكروبباخ ألفاادالدرجة الكلية بواسطة إعبسب ال بات لم الات المقياس و 

 الفاات
ــــــــــــــــ ق ادإع

 الاختبار
 كروبباخ ألفا

 1.75 0.56 التوافق ال خصي

 1.80 0.57 التوافق الاجتماعي

 1.75 0.66 سريالتوافق ام 

 1.83 0.53 كاديميالتوافق ام

ــــق  ــــاس التواف ــــة لمقي الدرجــــة الكلي

 النفسي
0.76 1.31 

 سة:إجراءات الدرا

 م الباحد باتباا الخطوات التالية:قا

ـــــوي والدراســـــات الســـــابقةذ و  ـــــلاا عـــــلى الا  .0 تطـــــوير أداق لقيـــــاس أثـــــر امد  الترب

 الفيسبوك على التوافق النفسي.

 الحصول على الموافقات اللازمة منمرال الدراسة. .3

 اختيار العينة المم لة لم تمل الدراسة بالطريقة الع وا ية. .2

ـــتطلا  .4 ـــة مـــن )القيـــام بدراســـة اس ـــلى عينـــة مكوب (  البـــاً 62عية لتطبيـــق أداق الدراســـة ع

ـــ ـــن م تم ـــة م ـــة ال ابوي ـــاً في المرحل ـــةذو الب ـــة الدراس ـــير عين ـــن نم ـــةذ وم ـــد  ل الدراس للتأك

 من صدق المقياس وثباته.

ــــات الخاصــــة  .5 ــــد أخــــذ الموافق ــــة بع ــــة بصــــورق جماعي ــــلى العين ــــق أداق الدراســــة ع تطبي

 بذلي. 
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ــــم تفريغ ــــا في ذاكــــرق الحاســــو  تبعــــاً تصــــحيل امداق مــــن أجــــل جمــــل الم .6  علومــــات ث

 (.  SPSSتغيرات الدراسة وتحليل ا وفق بربامج )لم

 تفسير النتا ج ومناق ت ا ووضل التوصيات اللازمة ل ا.  .7

 متغيرات الدراسة:

 المتغيرات ا تية:على الدراسة  تشتملا

 ال نس: ذكور وإبا . 

 مدق استخدام الفيسبوكذ وله ثلا  مستويات: 

o ك  من صفر ساعة وأقل من ساعتين.أفل: منخ 

o   :ك  من ساعتين وأقل من أربل ساعات أمتوسلا 

o  :ك  من أربل  ساعاتأمرتفل 

 مستويات ذ مرتفل ذ متوسلا ذ ومنخفل . ثلاثةالتوافق النفسي.: وله  

 عال ة الإحصا ية:الم

ــــات الإحصــــا ــــتخدام المعال  ــــم اس ــــت ــــةذ ف ــــالة الدراس ــــبة مس ــــتخدام ية المناس  تم اس

واســــتخدام المتوســــطات الحســــابية ذ التكـــرارات والنســــب الماويــــة للإجابــــة عــــن الســــ ال امول

تــــم وللإجابــــة عــــن الســــ ال ال الــــدذ والابحرافــــات المعياريــــة للإجابــــة عــــن الســــ ال ال ــــا ذ 

ـــاط ـــل الارتب ـــتخدام معام ـــا ا ذاس ـــ ال الرابـــلأم ـــاي لس ـــتخدام ك ـــ ال ذ وبالنســـبة ل3فـــتم اس لس

 (. tت ) –من خلال استخدام اختبار  ت الإجابة عنهتمفالخامس 
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 الفصل الرابل

 بتا ـــج الدراســــة

ــــاولي ــــات  تن ــــطة المعال  ــــا بواس ــــل إلي  ــــم التوص ــــي ت ــــا ج الت ــــل النت ــــل الراب الفص

 الإحصا ية المناسبةذ وذلي من خلال الإجابة عن أسالة الدراسةذ وهي كما يأتي:

 

ــــا ج الســــ ال امول:  ــــا بت ــــي يقرــــيم ــــة الت ــــترق الزمني ــــةالف ــــون في اســــتخدام   ا الطلب المراهق

 ؟الفيس بوك

ــــترق   ــــة للف ــــب الماوي ــــرارات والنس ــــتخرا  التك ــــم اس ــــ ال ت ــــذا الس ــــن ه ــــة ع للإجاب

 (.6خدام الفيس بوكذ كما في ال دول )الزمنية التي يقري ا الطلبة المراهقون في است

 (6 دول )ال

المراهقـــون في اســـتخدام للفـــترق الزمنيـــة التـــي يقرـــي ا الطلبـــة التكـــرارات والنســـب الماويـــة 

 الفيس بوك

 النسبة التكرار الفاات المتغير

اســــتخدام  مــــدق

 الفيسبوك

 50.0 233 قل من ساعتين يومياأ 

 4قـــــل مـــــن لى أ إمـــــن ســـــاعتين 

 ساعات يوميا
141 30.3 

 19.7 92 ساعات 4ك  من أ

 100.0 466 الم موا 

  

ذ ن ســــاعتين يوميــــاً قــــل مــــأ الفيســــبوك  مــــدق اســــتخدام( أن 6يتبــــين مــــن ال ــــدول )

ــــ  ) ــــأعلى تكــــرار بل ــــة بلغــــت )322جــــاءت ب مــــدق اســــتخدام (ذ تلاهــــا %51( وبنســــبة ماوي

ــــن  الفيســــبوك ــــل م ــــاعتين إلى أق ــــن س ــــ  ) (4)م ــــرار بل ــــا بتك ــــاعات يومي ــــبة (ذ 040س وبنس

ســــاعات  (4)أكــــ  مــــن  مــــدق اســــتخدام الفيســــبوكبيــــنما جــــاءت (ذ %21.2ماويــــة بلغــــت )

 (.%03.7( وبنسبة ماوية بلغت )33)بالمرتبة امخيرق بتكرار بل  
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ــــا ج  ــــا : بت ــــ ال ال  ــــذين الس ــــراهقين ال ــــة الم ــــدى الطلب ــــق النفسيــــ ل ــــتوى التواف ــــا مس م

 يستخدمون الفيس بوك؟

ــــات   ــــابية والابحراف ــــطات الحس ــــتخرا  المتوس ــــم اس ــــ ال ت ــــذا الس ــــن ه ــــة ع للإجاب

ون الفــــيس لمســــتوى التوافــــق النفسيــــ لــــدى الطلبــــة المــــراهقين الــــذين يســــتخدمالمعياريــــة 

 يوضل ذلي. (7)وال دول  ذبوك

 (7 دول )ال

ــــة  ــــدى الطلب ــــ ل ــــق النفسي ــــتوى التواف ــــة لمس ــــات المعياري ــــابية والابحراف ــــطات الحس المتوس

 المراهقين الذين يستخدمون الفيس بوك مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 رقــــم

الم ـــا

 ل

 الرتبة الم السم ا

ـــــــــلا  المتوس

ــــــــــاغ  الحس

 للفقرق

الابحــــــــراف 

لمعيــــــــــاري ا

 للفقرق

 المستوى

 مرتفل 601. 3.94 0 سريالتوافق ام  3

 مرتفل 0.69 3.77 3 كاديميالتوافق ام 4

 مرتفل 0.49 3.75 2 التوافق الاجتماعي 2

 مرتفل 0.54 3.74 4 التوافق ال خصي 0

 مرتفل 0.43 3.80  الدرجة الكلية 

  

ــــين ال ــــدول ) ــــالمتوســــلا الحســــاغ أن ( 7يب ــــذين الكــــ  للتواف ــــة ال ق النفسيــــ للطلب

ذ حيـــد تراوحـــت المســـتوى المرتفـــل(ذ وهـــي تقابـــل 2.81لغـــت )يســـتخدمون الفـــيس بـــوك ب

ــــة م ــــال  جــــاءوقــــد ذ (2.34-2.74بــــين ) المتوســــطات الحســــابية مــــا التوافــــق امسري في المرتب

ــــأعلى امولى  تــــلاه في المرتبــــة ال ابيــــة ذ و ســــتوى مرتفــــلذ (2.34متوســــلا حســــاغ بلــــ  )ب

تـــلاه في المرتبـــة ذ و ســـتوى مرتفـــل(ذ 2.77فـــق امكـــاديمي  توســـلا حســـاغ بلـــ  )م ـــال التوا

بيـــنما ذ و ســـتوى مرتفـــل(ذ 2.75ال ال ـــة م ـــال التوافـــق الاجتماعـــي  توســـلا حســـاغ بلـــ  )

ـــــق ال خصيـــــجـــــاء م ـــــال  ـــــ  ) التواف ـــــة امخـــــيرق و توســـــلا حســـــاغ بل (ذ 2.74في المرتب

 .و ستوى مرتفل
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لحســــابية والابحرافــــات المعياريــــة لتقــــديرات أفــــراد وقــــد تــــم حســــا  المتوســــطات ا 

 ذ حيد كابت على النحو التا :كل م ال على حداعينة الدراسة على فقرات 

 التوافق ال خصي. م ال 0

لــــدى الطلبــــة المــــراهقين الــــذين  ال خصيــــالتوافــــق م ــــال مســــتوى للك ــــف عــــن  

ــــوك ــــيس ب ــــتخدمون الف ــــات ذيس ــــابية والابحراف ــــطات الحس ــــا  المتوس ــــم حس ــــة  ت المعياري

 يوضل ذلي. (8)وال دول 

 (8 دول )ال

ــــرات ــــة لفق ــــات المعياري ــــق ال خصيــــ  المتوســــطات الحســــابية والابحراف ــــال التواف ــــة م  مرتب

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

ـــــرت ال

 بة

 رقــــم

ـــر  الفق

 ق

 الفقرات

المتوســــــــلا 

ـــــــــاغ  الحس

 للفقرق

ـــــراف  الابح

ــــــاري  المعي

 للفقرق

 المستوى

 مرتفل 751. 4.49 ي.أهتم    ري الخارج 03 0

 مرتفل 0.90 4.38 أثق بنفسي. 2 3

 مرتفل 0.97 4.31 أعتني بن افة أسنا . 00 2

 مرتفل 1.19 4.01 أعا  من السمنة 07 4

5 06 
ـــــاهر الرـــــعف  ـــــ  م  ـــــدو ع تب

 ال سمي.
 مرتفل 1.06 3.98

6 3 
ــــة في  ــــخص ذو قيم ــــأ  ش ــــعر ب أش

 هذه الحياق.
 مرتفل 1.01 3.88

 مرتفل 1.17 3.87 دتي ك يراً.ت لمني مع 04 7

 مرتفل 1.21 3.86 أشعر بالتعاسة. 6 8

 مرتفل 1.15 3.82 أعا  الإكتاا . 4 3

 متوسلا 1.10 3.61 أشعر بالراحة النفسية في حياتي. 01 01

 متوسلا 1.27 3.60 أشكو من الصداا المستمر. 05 00
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 متوسلا 1.28 3.55 أنمرب مبسلا امسبا . 3 03

 متوسلا 1.44 3.44 بسرعة. أب  5 02

 متوسلا 1.19 3.30 أشعر بأ  شخص مح ود. 8 04

05 0 
ــــــل  ــــــ ولة م ــــــاي بس ــــــذ ص ينف

 ا خرين.
 متوسلا 1.26 3.26

 متوسلا 1.20 3.23 أشعر بالتعب البد  بسرعة. 02 06

07 7 
أتحـــــد  عــــــن إب ـــــازاتي أمــــــام 

 ا خرين.
 متوسلا 1.15 3.00

 مرتفل 541. 3.74 الدرجة الكلية للتوافق ال خصي  

  

ــــدول ) ــــين ال  ــــابية ن أ ( 8يب ــــطات الحس ــــق ال خصيــــ المتوس ــــال التواف ــــرات م  لفق

ــــنص عــــلى( 03رقــــم ) قذ حيــــد جــــاءت الفقــــر (4.43 -2.11قــــد تراوحــــت مــــابين ) ــــي ت  والت

بيــــنما جــــاءت ذ (4.43في المرتبــــة امولى و توســــلا حســــاغ بلــــ  )  أهــــتم    ــــري الخــــارجي 

ـــم  ـــرق رق ـــ ا ( 7)الفق ـــ وبص ـــد  ع ـــرينأتح ـــام ا خ ـــازاتي أم ـــلا   ن إب  ـــيرق و توس ـــة امخ بالمرتب

 (.2.74وبل  المتوسلا الحساغ للتوافق ال خصي ككل ) .(2.11حساغ بل  )

 التوافق امسري. م ال 3

ــــن   ــــف ع ــــق للك  ــــال التواف ــــتوى م  ــــذين  امسريمس ــــراهقين ال ــــة الم ــــدى الطلب ل

ــــوك ــــيس ب ــــتخدمون الف ــــابية والابحر  ذيس ــــطات الحس ــــا  المتوس ــــم حس ــــة ت ــــات المعياري اف

 ( يوضل ذلي.3وال دول )
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 (3)  دولال

مرتبـــــة م ـــــال التوافـــــق امسري  المتوســـــطات الحســـــابية والابحرافـــــات المعياريـــــة لفقـــــرات

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

ـــــرت ال

 بة

ــــم  رق

الفقـــر 

 ق

 الفقرات

المتوســــــــلا 

الحســـــــــاغ 

 للفقرق

ـــــــراف  الابح

ــــــــاري  المعي

 للفقرق

المســــتو 

 ى

 مرتفل 77. 4.57 أحب أسرتي. 08 0

 مرتفل 93. 4.41 أفتخر أمام الناس بأسرتي.  21 3

2 03 
ــــراد  ــــل أف ــــة م ــــات  يب ــــل بعلاق أتمت

 أسرتي.
 مرتفل 91. 4.38

 مرتفل 1.08 4.36 أتمنى أن يكون   أسرق نمير أسرتي. 33 4

 مرتفل 1.04 4.21 أشعر بالراحة في المنزل. 33 5

6 23 
ــــل  ــــي م ــــدما التق ــــعيداً عن ــــون س أك

 أسرتي. أفراد
 مرتفل 96. 4.17

 مرتفل 1.04 4.11 أدخل السرور إلى أفراد أسرتي. 32 7

8 30 
ــــل  ــــل أسرتي داخ ــــاهم م ــــعر بالتف أش

 المنزل.
 مرتفل 1.12 4.07

 مرتفل 1.14 4.04 .اهاد  اأسري أعي  جوً  31 3

01 38 
ـــــدي  دورا ـــــأن ل ـــــعر ب ـــــالا أش في  فع

 أسرتي.
 مرتفل 1.01 4.03

 مرتفل 1.02 3.98 ي.تحترم أسرتي رأي 37 00

 مرتفل 1.04 3.91 ي ق والدي  بآرائي. 36 03

 مرتفل 1.21 3.88 يعاملني والدي  كأبني  فل. 20 02

 مرتفل 1.22 3.70 ينتقد  والدي  باستمرار. 35 04
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05 22 
أختلـــف مـــل والـــدي  بـــادارق شـــ ون 

 المنزل.
3.30 1.17 

متوســـــ

 ط

06 34 
ــــرو   ــــديدق في ال  ــــة ش ــــعر برنمب أش

 المنزل.من 
1.98 1.28 

مـــــنخف

 ل

 مرتفل 60. 3.94 الدرجة الكلية للتوافق امسري  

  

ــــدول ) ــــين ال  ــــابية ن أ ( 3يب ــــطات الحس ــــق امسري المتوس ــــال التواف ــــرات م  ــــد لفق ق

أحـــب   والتـــي تـــنص عـــلى( 08رقـــم ) قذ حيـــد جـــاءت الفقـــر (4.57 -1.98تراوحـــت مـــابين )

ــــ    أسرتي ــــاغ بل ــــلا حس ــــة امولى و توس ــــم ذ (4.57)في المرتب ــــرق رق ــــاءت الفق ــــنما ج ( 34)بي

ـــ ا  ـــزل وبص ـــن المن ـــرو  م ـــديدق في ال  ـــة ش ـــعر برنمب ـــاغ   أش ـــلا حس ـــيرق و توس ـــة امخ بالمرتب

 (.2.34وبل  المتوسلا الحساغ للتوافق امسري ككل ) .(0.38بل  )

 التوافق الاجتماعي. م ال 2

الـــذين  مســـتوى م ـــال التوافـــق الاجتماعـــي لـــدى الطلبـــة المـــراهقينللك ـــف عـــن  

ــــوك ــــيس ب ــــتخدمون الف ــــة  ذيس ــــات المعياري ــــابية والابحراف ــــطات الحس ــــا  المتوس ــــم حس ت

 ( يوضل ذلي.01)وال دول 

 (01 دول )ال

مرتبــــة م ــــال التوافــــق الاجتماعــــي  المتوســــطات الحســــابية والابحرافــــات المعياريــــة لفقــــرات

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

ـــــرت ال

 بة

ــــم  رق

الفقـــر 

 ق

 الفقرات

المتوســـــــلا 

حســــــــاغ ال

 للفقرق

ــــــراف  الابح

ـــــــاري  المعي

 للفقرق

 المستوى

0 46 
أشـــــعر بالســــــعادق عنــــــد لقــــــاء 

 أصدقائي.
 مرتفل 94. 4.27

3 26 
أجلـــــــس وحيـــــــداً في المناســـــــبات 

 الاجتماعية.
 مرتفل 1.01 4.20

 مرتفل 84. 4.18 أتمتل ب عبية بين أصدقائي. 27 2

 مرتفل 1.00 4.17 أبا شخص مرح. 51 4
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 مرتفل 1.00 4.04 الحديد مل ا خرين.استمتل ب 43 5

6 45 
ــــدقائي  ــــاركة اص ــــعوبة    ــــد ص أج

 الحديد
 مرتفل 1.20 4.01

7 40 
أجـــد صـــعوبة في تكـــوين صـــداقات 

 جديدق.
 مرتفل 1.12 3.99

8 50 
ــــودي  ــــرد وج ــــعر بالسرــــور لم  أش

 بين الناس.
 مرتفل 1.01 3.98

 مرتفل 1.05 3.96 أشعر بالابتماء ل ماعة الرفاق. 42 3

01 48 
أتغيـــــــــب عـــــــــن المناســـــــــبات 

 الاجتماعية.
 مرتفل 1.06 3.90

00 23 
أعـــا  مـــن الوحـــده حتـــى لـــو كنـــت 

 مل ا خرين. 
 مرتفل 1.29 3.87

 مرتفل 1.07 3.85 أستمتل بزيارق الناس. 44 03

 مرتفل 1.04 3.83 أبادر بالحديد مل الناس. 41 02

04 24 
أشــــعر  ســــ ولية اجتماعيــــة ت ــــاه 

 الم تمل.
 متوسلا 1.10 3.54

 متوسلا 1.13 3.44 كون القا د بين رفاقي.نمالبا ما أ 47 05

06 25 
ـــــــرداً إلى  ـــــــدخول منف ـــــــردد بال أت

 الاجتماعات العامة. 
 متوسلا 1.19 3.38

07 43 
ـــــرين دون  ـــــاعدق ا خ ـــــب مس أ ل

 حر .
 متوسلا 1.24 2.86

08 28 
ــــة  ابتعــــد عــــن المناق ــــات ال ماعي

 مل أصدقائي.
 منخفل 1.15 2.05

 مرتفل 49. 3.75 وافق الاجتماعيالت  

 

ــــــدول ) ــــــين ال  ــــــابية ن أ ( 01يب ــــــطات الحس ــــــق المتوس ــــــال التواف ــــــرات م  لفق

ــــي  ــــابين )الاجتماع ــــت م ــــد تراوح ــــر (4.37 -3.15ق ــــاءت الفق ــــد ج ــــم ) قذ حي ــــي ( 46رق والت

ـــلى ـــنص ع ـــدقائي  ت ـــاء أص ـــد لق ـــعادق عن ـــعر بالس ـــ    أش ـــاغ بل ـــلا حس ـــة امولى و توس في المرتب

ــــة مــــل  وبصــــ ا ( 28)ت الفقــــرق رقــــم بيــــنما جــــاءذ (4.37) ابتعــــد عــــن المناق ــــات ال ماعي

وبلــــ  المتوســـــلا الحســـــاغ  .(3.15بالمرتبـــــة امخـــــيرق و توســــلا حســـــاغ بلـــــ  )  أصــــدقائي

 (.2.75للتوافق الاجتماعي ككل )
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 التوافق امكاديمي. م ال 4

مســــتوى م ــــال التوافــــق امكــــاديمي لــــدى الطلبــــة المــــراهقين الــــذين للك ــــف عــــن  

ــــت ــــوكيس ــــيس ب ــــة  ذخدمون الف ــــات المعياري ــــابية والابحراف ــــطات الحس ــــا  المتوس ــــم حس ت

 ( يوضل ذلي.00)وال دول 

 

 (00 دول )ال

ــــرات ــــة لفق ــــات المعياري ــــاديمي  المتوســــطات الحســــابية والابحراف ــــق امك ــــة م ــــال التواف مرتب

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

ـــــرت ال

 بة

ــــم  رق

الفقـــر 

 ق

 الفقرات

المتوســـــــلا 

الحســــــــاغ 

 قرقللف

ــــــراف  الابح

ـــــــاري  المعي

 للفقرق

 المستوى

 مرتفل 96. 4.17 أشتاق لزملائي بالمدرسة. 63 0

 مرتفل 1.05 4.11 أقيم علاقات  يبة مل المعلمين. 61 3

 مرتفل 1.11 4.05 أتغيب عن المدرسة ك يراً. 54 2

 مرتفل 1.05 4.02 أشارك بالن ا ات المدرسية. 53 4

 مرتفل 1.29 3.96 أهر  من المدرسة. 56 5

 مرتفل 1.18 3.95 أذهب إلى المدرسة متأخراً. 55 6

 مرتفل 1.17 3.94 أحافظ على أثا  المدرسة. 58 7

8 60 
ـــــــباط  ـــــــيمات الابر ـــــــزم بتعل ألت

 المدرسي. 
 مرتفل 1.06 3.89

 متوسلا 1.26 3.45 أجت د بالتحرير للدروس. 62 3

 لامتوس 1.37 3.42 أحب مدرستي. 53 01

00 57 
ـــــب ا ـــــدوام أت ن ـــــن ال ـــــا  ع لغي

 المدرسي.
 متوسلا 1.41 3.34
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03 52 
ـــــة ســـــير الحصـــــة  أســـــتمتل بعرقل

 الدراسية.
 متوسلا 1.43 2.98

 مرتفل 69. 3.77 لتوافق الاكاديميالدرجة الكلية ل  

 

ــــين ال ــــدول ) ــــاديمي المتوســــطات الحســــابية ن أ ( 00يب ــــق امك ــــرات م ــــال التواف لفق

ــــنص عــــلى( 63رقــــم ) قاءت الفقــــر ذ حيــــد جــــ(4.07 -3.38قــــد تراوحــــت مــــابين ) ــــي ت  والت

بيــــنما جــــاءت ذ (4.07في المرتبــــة امولى و توســــلا حســــاغ بلــــ  )  أشــــتاق لــــزملائي بالمدرســــة 

ــــم  ــــرق رق ــــ ا ( 52)الفق ــــية وبص ــــة الدراس ــــير الحص ــــة س ــــتمتل بعرقل ــــيرق   أس ــــة امخ بالمرتب

 وبلـــــ  المتوســـــلا الحســـــاغ للتوافـــــق امكـــــاديمي ككـــــل .(3.38و توســـــلا حســـــاغ بلـــــ  )

(2.77.) 

 

ــــا ج  ــــد: بت ــــة المراهقــــون في الســــ ال ال ال ــــي يقرــــي ا الطلب ــــة الت ــــة الفــــترق الزمني مــــا علاق

 استخدام الفيس بوك  ستوى التوافق النفسي؟

للإجابـــة عــــن هــــذا الســــ ال تــــم اســـتخرا  معامــــل ارتبــــاط بيرســــون بــــين الفــــترات 

ــــوك ومســــتو  ــــيس ب ــــون في اســــتخدام الف ــــة المراهق ــــي يقرــــي ا الطلب ــــة الت ــــق الزمني ى التواف

 ( يوضل ذلي.03النفسيذ وال دول )

 

 (03) جدول

ـــة  ـــب الماوي ـــرارات والنس ـــونالتك ـــاط بيرس ـــل ارتب ـــين ومعام ـــي ا  ب ـــي يقر ـــة الت ـــترات الزمني الف

 الطلبة المراهقون في استخدام الفيس بوك ومستوى التوافق النفسي

 
 
 

 المدق

 الم موا
 مـــن أقـــل

ـــــاعتين  س
 يوميا

 الى سـاعتين مـن
ـــل ـــن  أق  4 م
 يوميا عاتسا

 4 مــن كــ أ
 ساعات

ــتوى  مس
ـــــق  التواف
 النفسي

مـــــــنخف
 ل

 2 1 0 1 العدد

 %4 %3 %1 %3 النسبة

 متوسلا
 162 40 54 68 العدد

 %24.8 %8.6 %00.6 %04.6 النسبة
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 مرتفل 
 302 51 87 164 العدد

 %64.8 %01.3 %08.7 %25.3 النسبة

 الم موا
 466 92 141 233 العدد

 %011 %03.7 %21.2 %51 النسبة

 007.الدلالة الاحصا ية=  (**)126.-معامل ارتباط بيرسون ر= 

  

ــــدول ) ــــن ال  ــــين م ــــة إحصــــا ية )03يتب ــــلبية ذات دلال ــــة س ــــود علاق ( 1.15=  ( وج

ـــتوى  ـــوك ومس ـــيس ب ـــتخدام الف ـــون في اس ـــة المراهق ـــي ا الطلب ـــي يقر ـــة الت ـــترات الزمني ـــين الف ب

(. ويتبــــين 1.117(ذ وبدلالــــة إحصــــا ية )1.036-التوافــــق النفسيــــ حيــــد بلغــــت قيمــــة ر )

ـــدول ) ـــن ال  ـــ( أ 03م ـــق النفسيـــ مرتفع ـــان مســـتوى التواف ـــما ك ـــه كل ـــتخدام  اً ب ـــدق اس ـــت م كاب

 الفيس بوك أقل.

ـــا ج  ـــل: بت ـــ ال الراب ـــراهقين الس ـــة الم ـــدى الطلب ـــوك ل ـــيس ب ـــتخدام الف ـــترق اس ـــف ف ـــل تختل ه

 باختلاف ال نس؟

ــــ  ــــتخرا  التك ــــم اس ــــ ال ت ــــذا الس ــــن ه ــــة ع ــــة للإجاب ــــب الماوي ــــترق رارات والنس لف

ـــراهقين تبعـــا لمتغـــير ال ـــنس ـــة الم ـــدى الطلب ـــوك ل ـــيس ب ـــة اســـتخدام الف ـــروق الدال ـــان الف ذ ولبي

 :ذلييبين  (02).وال دول 3إحصا يا بين هذه التكرارات تم استخدام اختبار كاي

 (02جدول)

لبــــة لفــــترق اســــتخدام الفــــيس بــــوك لــــدى الط 3التكــــرارات والنســــب الماويــــة واختبــــار كــــاي

 تبعا لمتغير ال نس المراهقين

 العينة المتغير
 ال نس

 الم موا
 ب ىأ  ذكر

 المدق

ـــــاعتين أ  ـــــن س ـــــل م ق

 يوميا

 233 157 76 العدد

 %51 %53.7 %45.3 النسبة

قـــل لى أ إمـــن ســـاعتين 

 ساعات يوميا 4من 

 141 90 51 العدد

 %21.2 %21.3 %21.4 النسبة
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 ساعات 4ك  من أ

 92 51 41 العدد

 %03.7 %07.0 %34.4 النسبة

 الم موا
 466 298 العدد العدد

 %011 %011 النسبة النسبة

 130.الدلالة الإحصا ية: 2درجات الحرية:  4.085: 3قيمة كاي

  

ــــدول ) ــــن ال  ــــين م ــــدم ( 02يتب ــــا ية ع ــــة إحص ــــروق ذات دلال ــــود ف ( 1.15=  )وج

ـــنسلتعـــزى  ـــلى  ل  ـــوك لـــدى الطع ـــيس ب ـــتخدام الف ـــترق اس ـــد بلغـــت لبـــة المـــراهقينف . حي

 (.1.021(ذ وبدلالة إحصا ية )4.085) 3قيمة كاي

 

ـــا ج  ـــ ال بت ـــامسالس ـــراهقين   :الخ ـــة الم ـــدى الطلب ـــق النفسيـــ ل ـــتوى التواف ـــف مس ـــل يختل ه

 بتي ة استخدام الفيس بوك باختلاف ال نس؟ 

ــــ ال  ــــذا الس ــــن ه ــــة ع ــــم  للإجاب ــــات ت ــــابية والابحراف ــــطات الحس ــــتخرا  المتوس اس

ـــة ـــوك المعياري ـــيس ب ـــتخدام الف ـــة اس ـــراهقين بتي  ـــة الم ـــدى الطلب ـــق النفسيـــ ل ـــتوى التواف  لمس

ولبيــــان الفــــروق الإحصــــا ية بــــين المتوســــطات الحســــابية تــــم حســــب متغــــير ال ــــنسذ 

 وضل ذلي.ي (04)وال دول ذ استخدام اختبار  ت 

 (04جدول )

ــــار  ت   ــــة واختب ــــات المعياري ــــر المتوســــطات الحســــابية والابحراف ــــلى مث مســــتوى ال ــــنس ع

 التوافق النفسي لدى الطلبة المراهقين بتي ة استخدام الفيس بوك

 الم ال
ــــــن ال 

 س
 العدد

المتوســــــلا 

ـــــــاغ  الحس

 للفقرق

الابحــــــراف 

 المعيـــــــاري

 للفقرق

 قيمة

  ت 

ـــــا درج

ت 

الحـــــري

 ق

الدلالـــــة 

الإحصـــــا 

  ية

ــــــــــق  التواف

 ال خصي

 53. 3.83 168 ذكر
2.596 464 .010 

 54. 3.69 298 ب ىأ 
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ــــــــــق  التواف

 لاسريا

 66. 3.83 168 ذكر
-3.243 464 .001 

 55. 4.01 298 ب ىأ 

ــــــــــق  التواف

 الاجتماعي

 55. 3.62 168 ذكر
-4.596 464 .000 

 42. 3.83 298 ب ىأ 

ــــــــــق  التواف

 الاكاديمي

 78. 3.58 168 ذكر
-4.612 464 .000 

 62. 3.88 298 ب ىأ 

الدرجـــــــــــة 

 الكلية

 47. 3.72 168 ذكر
-3.137 464 .002 

 40. 3.85 298 ب ىأ 

  

ــــة إحصــــا ية )04يتبــــين مــــن ال ــــدول )  ل ــــنسل( تعــــزى 1.15=  ( وجــــود فــــروق ذات دلال

في جميــــل الم ــــالات وفي الدرجــــة الكليــــةذ وجــــاءت الفــــروق لصــــالل الــــذكور في التوافــــق 

ال خصيــــذ بيــــنما كابــــت لصــــالل الإبــــا  في التوافــــق امسري والتوافــــق الاجتماعــــي والتوافــــق 

 .اديمي وفي الدرجة الكليةامك
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 الفصل الخامس

 مناق ة النتا ـــج والتوصيات

الفصــــل الخــــامس مناق ــــة النتــــا ج التــــي تــــم التوصــــل إلي ــــاذ وتفســــيرهاذ  تنــــاولي

حســــب نتــــا جذ و ومقاربت ــــا بنتــــا ج الدراســــات الســــابقةذ واقــــتراح التوصــــيات في ضــــوء ال

 أسالة الدراسةذ وذلي على النحو ا تي:

ــــا  ــــة بت ــــ ال امول: مناق  ــــا ج الس ــــون في م ــــة المراهق ــــي ا الطلب ــــي يقر ــــة الت ــــترق الزمني الف

 استخدام الفيس بوك؟

ــــون في  ــــة المراهق ــــي ا الطلب ــــي يقر ــــة الت ــــترق الزمني ــــة أن الف ــــا ج الدراس ــــفت بت ك 

ـــاعتين  ـــن س ـــل م ـــترق أق ـــي الف ـــرار ه ـــلى تك ـــلى أع ـــلت ع ـــي حص ـــوكذ والت ـــيس ب ـــتخدام الف اس

(ذ تلاهــــا %51.1( وبنســــبة ماويــــة بلغــــت )322)يوميــــاذً حيــــد جــــاءت بــــأعلى تكــــرار بلــــ  

وبنســــبة ماويــــة (ذ 040ســــاعات يوميــــا بتكــــرار بلــــ  ) 4الفــــترق مــــن ســــاعتين إلى أقــــل مــــن 

ســـاعات بالمرتبـــة امخـــيرق بتكـــرار بلـــ   4بيـــنما جـــاءت الفـــترق أكـــ  مـــن (ذ %21.2بلغـــت )

 (.%03.7( وبنسبة ماوية بلغت )33)

ــــالفترق ــــة ب ــــا ج الدراســــة المتعلق ــــت بت ــــلى  اتفق ــــي يقرــــي ا المراهــــق ع ــــة الت الزمني

(ذ Sullivan & Paradise, 2012)  الفيســــبوك مــــل بتــــا ج دراســــة ســــوليفان وبــــرادايس

ـــلا  ـــا أن متوس ـــفت بتا    ـــد ك  ـــتخدامحي ـكـين  اس ـــو )لالمشـر ـــبوك ه ـــاذً 3.76لفيس ـــرق يومي ( م

 في كل مرق. ( دقيقة25.16ولمدق )

ـــــوريس ) ـــــتين وم ـــــدو وكوس ـــــة كالبي ـــــا ج دراس ـــــل بت ـــــت م  ,Kalpidouواختلف

Costin & Morris, 2011 ــــة ــــدي م علاق ــــنة امولى ل ــــلا  الس ــــارت إلى أن   ــــي أش ( الت

قويــــة في الاتصــــال مــــل الفيســــبوك وأب ــــم يمرــــون وقتــــا  ــــويلا عــــلى الفيســــبوك يت ــــاوز 

 الخمس ساعات يومياً.

ــــي الفيســــبوك  ــــل التواصــــل الاجتماع ت ــــير بتي ــــة هــــذا الســــ ال أن الم ــــتركين  وق

ـــتوي ـــ لوا أد  مس ـــتركين س ـــب الم  ـــان أنمل ـــد ك ـــاذً حي ـــاعة يومي ـــوبة بالس ـــتخدام المحس ات الاس

 ساعة يومياً. 3يستخدمون الفيسبوك أقل من 
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ــــراهقين  ــــتخدام الم ــــكال اس ــــوا أش ــــة إلى تن ــــذه النتي  ــــبب في ه ــــزى الس ــــا يع ور 

ـــــي  ـــــين تل ـــــةذ وشخصـــــيةذ وب ـــــةذ وترفي ي ـــــتذ فقـــــد ييســـــتخدموبه منمـــــرال تعليمي ليبترب

يســـــبوكذ لـــــذا قـــــد يكـــــون موقـــــل التواصـــــل الاجتماعـــــي الف الاســـــتخدامات يســـــتخدمون

بتربـــت أكـــ  مـــن ســـاعتين يوميـــاذً ولكـــن بصـــيب اســـتخدام م ل ـــذا الموقـــل اســـتخدام م للإ 

 حصل على هذه الفترق الزمنية.

ــــات  ــــدين لعلمي ــــةذ واســــتخدام الوال ــــد تفسرــــ هــــذه النتي ــــة إلى العوامــــل امسري وق

بتربــــتذ وتحديــــدهم بعــــدد معــــين مــــن ين للإ ة لاســــتخدام ابنــــاءهم المــــراهقالرــــبلا والمراقبــــ

ــــا  ــــبوك إلى م ــــراهقين للفيس ــــتخدام الم ــــتوى اس ــــد  مس ــــما أدى إلى ت ــــتخدامذ م ــــاعات الاس س

 دون الساعتين.

ـــتذ  ـــتخدام امبترب ـــة لاس ـــة المادي ـــة إلى التكلف ـــذه النتي  ـــبب في ه ـــود الس ـــد يع ـــما ق ك

   دون ساعتين يومياً.ستخدامذ مما تقل فترات الاستخدام إلى ما وهذا ي ثر على فترق الا

لاب ـــــغال م باهتمامـــــات أخـــــرىذ وعـــــلى رأســـــ ا الواجبـــــات ا تعـــــزى أيرـــــاً  ـــــور 

المدرســــيةذ فطبيعــــة المرحلــــة ال ابويــــة التــــي ترــــم عينــــة الدراســــة تفــــرل علــــي م الالتــــزام 

لمــــدق  ويلــــةذ بالإضــــافة إلى الواجبــــات الاجتماعيــــة الموكلــــة  الــــدروس والواجبــــات المدرســــيةب

رحلـــــة العمريـــــةذ واملتزامـــــات مـــــل الوالـــــدين وامخـــــوقذ وامصـــــدقاء ليفـــــراد في هـــــذه الم

 بوك. ونميرهمذ وهذا كله يقلل من المدق الزمنية لاستخدام الفيس

 

ـــا :  ـــا ج الســـ ال ال  ـــذين مناق ـــة بت ـــراهقين ال ـــة الم ـــدى الطلب ـــق النفسيـــ ل ـــا مســـتوى التواف م

 يستخدمون الفيس بوك؟

ال أن مســــتوى التوافـــق النفسيــــ ك ـــفت بتـــا ج الدراســــة فـــيما يتعلــــق ب ـــذا الســـ  

ـــلا  ـــةذ  توس ـــة مرتفع ـــاءت بدرج ـــوك ج ـــيس ب ـــتخدمون الف ـــذين يس ـــراهقين ال ـــة الم ـــدى الطلب ل

ــــ  ) ــــاغ بل ــــد2.81حس ــــالات فق ــــب الم  ــــبة لرت ــــا بالنس ــــاء (ذ أم ــــال  ج ــــق امسري م  التواف

ذ وبدرجـــــة مرتفعــــةذ تــــلاه بالمرتبـــــة (2.34متوســـــلا حســــاغ بلــــ  )بــــأعلى بالمرتبــــة امولى 

(ذ وبدرجــــة مرتفعــــةذ تــــلاه 2.77ال التوافــــق امكــــاديمي  توســــلا حســــاغ بلــــ  )ال ابيــــة م ــــ

(ذ وبدرجـــــة 2.75بالمرتبـــــة ال ال ـــــة م ـــــال التوافـــــق الاجتماعـــــي  توســـــلا حســـــاغ بلـــــ  )

بالمرتبــــة امخــــيرق و توســــلا حســــاغ بلــــ   التوافــــق ال خصيــــمرتفعــــةذ بيــــنما جــــاء م ــــال 

  (ذ وبدرجة مرتفعة.2.74)
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 & Lee, Lee  و  وجـــاب  )ل مـــل بتي ـــة دراســـة بتي ـــة هـــذا الســـ ااتفقـــت 

Jang, 2011 مــــل بتي ــــة دراســــة كالبيــــدو وكوســــتين ومــــوريس )(ذ وKalpidou, Costin 

& Morris, 2011) ـــــون ذ و ـــــب وووما واليس ـــــاك ووون ولام ـــــة فيت ـــــة دراس ـــــل بتي  م

(Vitak, Wohn, Lampe, Wash & Ellison, 2011 )  إذ ك ــــفت بتا   ــــا عــــن

 بوك. توافق النفسي للم تركين  وقل التواصل الاجتماعي الفيسمستوى إي اغ من ال

ـــد تعـــزى  هـــذه النتي ـــة إلى أن الطالـــب المراهـــق الـــذي يســـتخدم ضـــمن حـــدود وق

ـــما  ـــه وه ـــق النفسيـــ لدي ـــتويات التواف ـــاا مس ـــلى ارتف ـــلان ع ـــرين يعم ـــين أم ـــل ب ـــول ي م المعق

ـــ ـــن الواق ـــا ع ـــذي يع ـــترال ال ـــل الاف ـــل الم تم ـــله م ـــاء تواص ـــذي ل الاجتمابق ـــ ذ وال ـــي الفع ع

ـــمل با ـــ ذ يس ـــل المح ـــل الم تم ـــل م ـــافة إلى التواص ـــالميذ بالإض ـــل الع ـــراد الم تم ـــل أف ـــل م لتواص

ــــه  ــــل واجبات ــــة لا ي م ــــترق المعقول ــــذه الف ــــبوك ب  ــــتخدم الفيس ــــذي يس ــــب ال ــــما أن الطال ك

الدراســـيةذ أو امسريـــةذ أو الاجتماعيـــةذ ويبقـــى عـــلى تواصـــل مـــل ال ميـــل بحـــدود معقولـــة 

 ومقبولة.

ـــ ـــين وق ـــرد ع ـــة أف ـــا الطلب ـــر ب  ـــي يم ـــة الت ـــة العمري ـــة إلى المرحل ـــذه النتي  ـــزي ه د تع

ـــ ـــذه المرحل ـــد ه ـــةذ إذ تع ـــة المراهق ـــي مرحل ـــة وه ـــن أسرا المر  ةالدراس ـــي ام ـــة الت ـــل العمري ح

ــــق  ــــاعده في التواف ــــذا يس ــــردذ وه ــــدى الف ــــة ل ــــية والاجتماعي ــــب النفس ــــا ال واب ــــو في  تنم

 النفسي وارتفاا مستواه لدى الفرد.

ن اســــتخدام الفيســــبوك لفــــترق محــــدودقذ مــــن تفســــير هــــذه النتي ــــة أ ل لــــذا يترــــ

بحيــــد لا تــــ دي بــــالفرد إلى إهــــمال أدواره وواجباتــــه الاجتماعيــــة وامسريــــة وامكاديميــــةذ 

ســـــ م تـــــ دي إلى تحســـــين مســـــتويات صـــــحته النفســـــيةذ وتلا تصـــــل إلى حـــــد الإدمـــــانذ و 

 كاديمي.سي والاجتماعيذ وال خصيذ وامسري واموافقه النفحقيق تبت

ـــد:  ـــا ج الســـ ال ال ال ـــون مناق ـــة بت ـــة المراهق ـــي يقرـــي ا الطلب ـــة الت ـــترق الزمني ـــة الف ـــا علاق م

 في استخدام الفيس بوك  ستوى التوافق النفسي؟

ـــ ال  ـــذا الس ـــة ب  ـــة المتعلق ـــة الحالي ـــا ج الدراس ـــفت بت ـــة ك  ـــود علاق ـــلبيةوج ـــة  س دال

ــــين إحصــــا ياً  ــــي يقرــــي ا الطلمســــتويات ب ــــة الت ــــترق الزمني ــــتخدام الف ــــون في اس ــــة المراهق ب

 .لتوافق النفسيمستويات امن ج ة وبين الفيس بوك 
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اتفقـــت بتي ـــة هـــذا الســـ ال التـــي أشـــارت إلى وجـــود علاقـــة ســـلبية بـــين ارتفـــاا 

مـــدق اســــتخدام الفيســـبوك وتــــد  مســــتوى التوافـــق النفسيــــ مــــل بتي ـــة دراســــة كالبيــــدو 

ــــا Kalpidou, Costin & Morris, 2011وكوســــتين ومــــوريس ) ــــي ك ــــفت بتا    ( الت

ــــيذ وأن  ــــف النفسيــــ والاجتماع ــــلى التكي ــــ ثر ع ــــبوك ي ــــلى الفيس ــــويلاً ع ــــاً   ــــاء وقت أن قر

أصـــدقاء الفيســـبوك ارتبطـــوا ســـلباً مـــل التكيــــف العـــا في وامكـــاديمي بـــين  ـــلا  الســــنة 

امولى بيــــنما ارتبطــــوا اي ابــــا مــــل التكيــــف الاجتماعــــي والتوجــــه بحــــو الكليــــة بــــين  ــــلا  

ـــنين المتقد ـــبل الس ـــدما أص ـــا عن ـــة لاحق ـــبحت اي ابي ـــة أص ـــا ج أن العلاق ـــرت النت ـــما أت  ـــة وك م

 الطلا  يستخدمون الفيسبوك بفاعلية للاتصال اجتماعيا مل أقراب م.  

ــــس  ــــايم وروي ــــابغاري ولايم ــــا ج دراســــة س ــــل بت ــــذا الســــ ال م ــــا ج ه ــــت بت واتفق

(Sangari, Limayem & Rouis, 2011ــــب ــــتخدام الفيس ــــا أن اس ــــفت بتا    وك ( إذ ك 

ــــلا   ــــا الط ــــيىءذ وأن رض ــــاديمي الس ــــود إلى امداء امك ــــلا  يق ــــل الط ــــن قب ــــير م ب ــــكل كب

ـــاق  ـــذه الحي ـــير في ه ـــكل كب ـــبوك ب  ـــتخدام الفيس ـــة اس ـــود بتي  ـــكل ملح ـــت ب  ـــاق هبط بالحي

ــــب دور  ــــبوك لا يلع ــــماً  اً وأن الفيس ــــاديمي. م  ــــلا  امك ــــلى أداء الط ــــة   ع ــــت بتي  ــــما اتفق ك

ــــهــــذه الدراســــة مــــل بتي ــــة دراســــة  ــــا ج Lei & Wu, 2007و )  وي ــــرت بت (ذ إذ أت 

الدراســــة وجــــود علاقــــة ارتبا يــــة بــــين العزلــــة النفســــية وارتفــــاا عــــدد ســــاعات اســــتخدام 

ــــتذ ــــة  الإبترب ــــا ج الدراس ــــت بت ــــري )واتفق ــــة العم ــــا ج دراس ــــل بت ــــة م ــــي 3118الحالي ( الت

ـــومذ ـــكلات الن ـــا م  ـــن أهم  ـــت م ـــان الإبترب ـــية لإدم ـــار النفس ـــل ا ث ـــاك بع ـــارت إلى أن هن  أش

والكآبـــة والحـــزن عنـــد البعـــد عـــن الإبتربـــتذ أمـــا ا ثـــار الاجتماعيـــة كـــان مـــن أهم ـــا ال ـــعور 

 .بالميل والعزلة عن مخالطة ا خرين والكذ  عن الحوار والدردشة

ت ــــير بتي ــــة هــــذا الســــ ال إلى أن كــــ ق اســــتخدام الفيســــبوكذ و ــــول المــــدق و 

ـــل  ـــذا الموق ـــلى ه ـــرد ع ـــي ا الف ـــي يقر ـــة الت ـــترو الزمني ـــه النفسيـــ  الإلك ـــلى توافق ـــ ثر ع ـــد ت ق

ـــل  ـــبوك تق ـــا الفيس ـــرد في  ـــتخدم الف ـــي يس ـــة الت ـــدق الزمني ـــما زادت الم ـــه كل ـــد أب ـــلبياذً حي س

 مستويات التوافق النفسي لديهذ ف ي عملية عكسية سلبية.

ــــب ) ــــه الطي ــــدل عــــلى هــــذه النتي ــــة مــــا أشــــار إلي ( في أن الم تمــــل 3103ومــــما ي

ـــل ا ـــل التواص ـــده مواق ـــذي توج ـــترال ال ـــلبياً الاف ـــاً س ـــل م تمع ـــبوك تم  ـــل الفيس ـــي م  لاجتماع

ـــاس  ـــل الن ـــة وم ـــاق الاجتماعي ـــل الحي ـــل واق ـــل م ـــل والتعام ـــلى التفاع ـــدرق ع ـــد ال ـــخص الق يفق

  من حولهذ مما ي دي إلى تد  مستويات التوافق الاجتماعي لدى المستخدم. 
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ــــتوى  ــــد  مس ــــ دي إلى ت ــــتخدام الفيســــبوك ي ــــة أن اس ــــن هــــذه النتي  ــــي م ولا يعن

ــــف ــــات اســــتخدام  التكي ــــد ت ــــير هــــذه النتي ــــة إلى إي ابي ــــا ق ــــامذ إنم النفسيــــ ب ــــكل ع

الفيســــبوك وفــــق ضــــوابلا وشروط تتعلــــق بالوقــــت والفــــترق الزمنيــــة المســــتخدمةذ وأن الحــــد 

ـــن  ـــل م ـــة بأق ـــذه الدراس ـــددق في ه ـــة المح ـــالفترق الزمني ـــاً ك ـــاً وأسري ـــول اجتماعي ـــول والمقب المعق

ـــود عـــلى الفـــرد بالعديـــد مـــن الإي ابيـــاتذ وقـــد تســـاعد الفـــرد في تكيفـــه  ســـاعتينذ قـــد تع

النفسيــــــ والاجتماعــــــي وامسريذ وال خصيــــــذ ولكــــــن إذا زادت هــــــذه الفــــــترق باســــــتخدام 

 الفيسبوك فقد ي ثر على تكيف الفرد النفسي سلبياً.

وقـــد ســــابد الباحــــد في هـــذه النتي ــــة مــــا توصــــلت إليـــه بعــــل الدراســــات م ــــل 

ــــوريس ) ــــدو وكوســــتين وم ــــي Kalpidou, Costin & Morris, 2011دراســــة كالبي ( الت

ــــف النفسيــــ  ــــلى التكي ــــ ثر ع ــــلى الفيســــبوك ي ــــاً  ــــويلاً ع ــــا أن قرــــاء وقت ك ــــفت بتا   

والاجتماعــــيذ في حـــــين أصـــــبحت العلاقــــة إي ابيـــــة عنـــــدما أصــــبل الطـــــلا  يســـــتخدمون 

 الفيسبوك بفاعلية للاتصال اجتماعيا مل أقراب م.

ــــذي توصــــل إلي ــــا الب ــــدل عــــلى الاســــتنتا  ال ــــة الفيســــبوكذ ومــــما ي احــــد في أهمي

ـــةذ  ـــة ومقبول ـــترق معقول ـــلى مســـتخدميهذ ممـــن يقرـــون ف ـــه ع ـــذي يحدث ـــاغ ال ـــر الإي  ـــامث ما ك

ـــب  ـــون ولام ـــا ســـتينفلد وديميكـــو وإلس ـــار إلي   & Stienfield, Dimmico, Ellison)أش

Lampe, 2009 ـــــاً عـــــلى (ذ في أن موقـــــل التواصـــــل الاجتماعـــــي  الفيســـــبوك  يـــــ ثر إي ابي

ـــب الاجتما ـــق ال واب ـــية تحق ـــد يوجـــدون م تمعـــات افتراض ـــل ق ـــذه المواق عيـــةذ فـــامفراد في ه

ـــارت  ـــما أش ـــات مذ ك ـــارهم وات اه ـــات م وأفك ـــلى اهتمام ـــاء ع ـــي بن ـــل الاجتماع ـــترابلا والتواص ال

( إلى أن مواقـــــل التواصـــــل الاجتماعـــــي نمـــــيرت أنمـــــاط Mecheel, 2010دراســـــة ميت ـــــيل )

 ضية والحقيقية.حيات م وتواصل م الاجتماعي مل م متعاهم الافترا

 

هـــل تختلـــف فـــترق اســـتخدام الفـــيس بـــوك لـــدى الطلبـــة مناق ـــة بتـــا ج الســـ ال الرابـــل: 

 المراهقين باختلاف ال نس؟

ك ــــفت بتــــا ج الدراســـــة المتعلقــــة بــــالفرق في فـــــترق اســــتخدام الفيســــبوك بـــــين 

فــــترق عـــلى  ل ـــنسلتعــــزى وجــــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــا ية الـــذكور والإبـــا  إلى عـــدم 

ــــتخدام ا ــــراهقيناس ــــة الم ــــدى الطلب ــــوك ل ــــيس ب ــــت لف ــــد بلغ ــــاي. حي ــــة ك (ذ 4.085) 3قيم

  (.1.021وبدلالة إحصا ية )
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ــــة  ــــت بتي  ــــ الذ واختلف ــــذا الس ــــة ه ــــل بتي  ــــت م ــــة اتفق ــــد دراس ــــد الباح   ي 

ذات ( التــــي أشــــارت إلى وجــــود فــــروق 3103عــــول )الدراســــة الحاليــــة مــــل بتي ــــة دراســــة 

ــــة  ــــة دلال ــــق النفسيــــإحصــــا ية لدرج ــــدى  التواف ــــنس ل ــــزى لل  ــــبوك تع مســــتخدمي الفيس

 ولصالل الإبا .

ــــال نسذ فقــــد  وهــــذه النتي ــــة تــــدل عــــلى أن اســــتخدام الفيســــبوك لا يتعلــــق ب

ــــود أو  ــــىذ دون قي ــــر أم أب  ــــبوك ســــواء ذك ــــل الفيس ــــلى موق ــــرد حســــا  ع ــــل ف ــــون لك يك

 ضــــوابلاذ ويترتــــب عــــلى التســــ يل في موقــــل الفيســــبوك الســــماح لكــــل فــــرد مســــ ل ســــواء

ــــان ــــر  أك ــــى اذك ــــةذ  أم أب  ــــارفذ والدردش ــــل بالتواصــــلذ والتع ــــزات هــــذا الموق ــــتخدام مي باس

والتعليــــقذ والإضــــافة المعرفيــــة والإعلاميــــة عــــلى الصــــفحة الخاصــــة  وقعــــيذ بغــــل الن ــــر 

 عن جنسي.

وقـــد تعـــزى هـــذه النتي ـــة إلى نمـــلا التن ـــاة امسريـــة لـــدى أوليـــاء أمـــور الطلبـــة 

لـــة الوالديـــة بـــين الـــذكور والإبـــا ذ أفـــرد عينـــة الدراســـةذ حيـــد أب ـــم لا يفرقـــون في المعام

ــــل  ــــي م  ــــل الاجتماع ــــل التواص ــــتراك  واق ــــة بالاش ــــا  الحري ــــاء الإب ــــ دي إلى إعط ــــذا ي وه

الفيســــبوك مــــما يــــ دي إلى عــــدم وجــــود اخــــتلاف بــــين الــــذكور والإبــــا  في مــــدق اســــتخدام 

 الفيسبوك.  

ــــي  في  ــــذي يع ــــطيني ال ــــل الفلس ــــة الم تم ــــاً إلى  بيع ــــة أير ــــذه النتي  ــــزى ه وتع

ـــــ )من ــــة ال ــــلذ 48طق ــــذا الم تم ــــافي ل  ــــاري وال ق ــــي والحر ــــاح الاجتماع ــــطينذ والابفت ( بفلس

عــــدم وجــــود الحيــــاق الاجتماعيــــةذ وهــــذا أدى إلى  وعــــدم التفريــــق بــــين الــــذكور والإبــــا  في

 اختلاف بين الذكور والإبا  باستخدام الفيسبوك. 

ــــالات و  ــــا ل الاتص ــــوفر وس ــــة إلى ت ــــذه النتي  ــــبب في ه ــــزى الس ــــا يع ــــتالإ ور   بترب

كـــل بيـــتذ وأصـــبل دخـــل  الإبتربـــتن ق واســـل في مختلـــف الم تمعـــاتذ حيـــد إ عـــلى بطـــا

ــــن  ــــبوك م ــــي الفيس ــــل التواصــــل الاجتماع ــــون موق ــــراد امسرقذ وك ــــل أف ــــة ل مي حاجــــة ملح

ــــفحات  ــــلى ص ــــوفرق ع ــــةذ والمت ــــل الم ابي ــــتالمواق ــــتخالإبترب ــــ ولة اس ــــافة إلى س دام ا ذ بالإض

ـــة ســـواء ـــراهقين والطلب ـــان أ أصـــبل مع ـــم الم ـــور ك ـــا أم ذك ـــل  اإباث ـــلى مواق ـــدي م حســـابات ع ل

 التواصل الاجتماعيذ وبخاصة الفيسبوك.
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ة هـــل يختلـــف مســـتوى التوافـــق النفسيـــ لـــدى الطلبـــ  مناق ـــة بتـــا ج الســـ ال الخـــامس:

 بوك باختلاف ال نس؟ المراهقين بتي ة استخدام الفيس

ـــــة وجـــــود فـــــروق ذات دلاك ـــــفت بتـــــا ج الدراســـــة المتعلقـــــة ب ـــــذا الســـــ ال  ل

ــــةذ  إحصــــا ية تعــــزى مثــــر ال ــــنس وكابــــت الفــــروق في جميــــل الم ــــالات وفي الدرجــــة الكلي

ـــه  ـــروق في ـــت الف ـــق ال خصيـــذ إذ كاب ـــال التواف ـــو م  ـــد وه ـــال واح ـــا ذ إلا في م  ـــالل الإب لص

 لصالل الذكور.

ــــت  ــــا مــــل بتي ــــة هــــذا الســــ الذ واختلف ــــت بتا      ي ــــد الباحــــد دراســــة اتفق

(ذ ومـــل بتي ـــة دراســـة حميـــد 3114وي )اســـة إجطـــيلا بتي ـــة هـــذا الســـ ال مـــل بتي ـــة در 

( التــــي أشــــارت إلى عــــدم وجــــود فــــروق ذات دلالــــة إحصــــا ية بــــين ال نســــين في 3116)

 التوافق النفسي.

ـــــدى  ـــــاديمي ل ـــــق امسري والاجتماعـــــي وامك ـــــا ج إلى أن مســـــتوى التواف أشـــــارت النت

ـــد  ـــذكورذ وق ـــدى ال ـــه ل ـــ  من ـــا  أك ـــة االإب ـــي إلى  بيع ـــبب في ذل ـــود الس ـــذه م يع ـــى في ه ب 

ـــا  ـــل إلى أسرت  ـــة تمي ـــذه المرحل ـــامب ى في ه ـــقذ ف ـــول المراه ـــن مي ـــا ع ـــتلاف ميول  ـــةذ واخ المرحل

ـــير عـــن  ـــة الك  ـــا لمعرف ـــة إلى أم  ـــا  المراهقـــة ب ـــذه المرحل ـــد تحت ـــاذ حي وبخاصـــة أم ـــا وأخوات 

عـــا  المراهقـــاتذ والتغـــيرات الفســـيولوجية والنفســـية في شخصـــية المراهقـــة؛ لـــذا فـــان ميـــل 

ـــا ـــدها الفت ـــاه وال ـــة ت  ـــان والمحب ـــالعطف والحن ـــعورها ب ـــاذ وش ـــا وأخوات  ـــو أم  ـــة بح ق المراهق

في الم ـــــال امسري أكـــــ  منـــــه لـــــدى يــــ دي ب ـــــا إلى ارتفـــــاا مســـــتوى التوافـــــق النفسيــــ 

 ين.المراهق

ـــد ت ـــما ق ـــوق الإ ك ـــذكور   ـــال العـــزى بتي ـــة هـــذا الســـ ال في تف ـــلى ال ـــا  ع ـــق تو ب اف

ـــــاديمي إلى أ  ـــــراهق ن  امك ـــــذك ينالم ـــــور ال ـــــة يميل ـــــذه المرحل ـــــارجيذ  ونفي ه ـــــل الخ إلى الم تم

ــــد ــــاقذ ويبتع ــــل الرف ــــن أجــــواء امسرقذ ويفرــــل ونوبخاصــــة م تم ــــذها   ونع ــــوس وال ال ل

ذ وعــــلى الم ــــاركة بالمناســــبات معــــلى البقــــاء بالبيــــت مــــل أفــــراد أسرت ــــ  ممــــل أصــــدقاءه

ــــ   ــــد هــــذا ي ــــةذ وبالتأكي ــــدي مالاجتماعي ــــق امكــــاديمي ل ــــانذ ثر عــــلى التواف ــــذا ف ــــق  ل التواف

   منه لدى الذكور.امبا  أك  امكاديمي لدى 
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 توصيات الدراسة:

ــــا ج   ــــة عــــن م موعــــة مــــن النتــــا جذ وفي ضــــوء هــــذه النت ك ــــفت الدراســــة الحالي

 فان الباحد يو   ا يأتي: 

توجيــــه مواقــــل التواصــــل الاجتماعــــي وبخاصــــة الفيســــبوك لخدمــــة العمليــــة التعليميــــةذ  -

 المعلمين والطلبةذ وبين المدرسة وأولياء اممور. من خلال تفعيل التواصل بين

ـــن  - ـــف ع ـــاول الك  ـــات تح ـــراء دراس ـــة إج ـــةذ والتعليمي ـــية والاجتماعي ـــار النفس ـــبا  ا ث أس

 امكاديمية لاستخدام الفيسبوك على المراهقين.و 

ــــراهقين  - ــــلى الم ــــبوك ع ــــتخدام الفيس ــــد اس ــــار وفوا  ــــول مر ــــة ح ــــة تربوي ــــراء دراس إج

 لعمرية.والطلبة  ختلف المرحال ا
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 قائمة المراجل: 

 المراجل العربية: 

ـــن ســـعد. ) ـــو د ذ عـــادل ب ـــة 3113أب ـــة بالمملكـــة العربي ـــدور المدرســـة ال ابوي ـــترح ل (. تصـــور مق

ـــت ـــل الإبترب ـــلا  م ـــل الط ـــا في تعام ـــطت ا وفعاليت  ـــلال أب  ـــن خ ـــعودية م ـــة  الس )دراس

ـــورقذ جامعـــ ـــوراق نمـــير من  قـية(ذ أ روحـــة دكت ـ ـــة الشرـ ة الامـــام ميدابيـــة عـــلى المنطق

 محمد بن سعود الاسلاميةذ الريالذ المملكة العربية السعودية.

(.أســـاليب الرعايـــة في م سســـات الرعايـــة الايتـــام 3113أبـــو شـــمالةذ أبـــيس عبـــد الـــرحمن. )

ـــــــي. ـــــــالتوافق النفسيـــــــ والاجتماع ـــــــا ب ـــــــم  وعلاقت  ـــــــتير في عل ـــــــالة ماجس رس

 نمزق. –النفسذال امعة الاسلامية 

ــــفديذ  ــــروان والص ــــويجذ م ــــام. )أبوح ــــية(. 3110عص ــــحة النفس ــــدخل إلى الص ــــمان: دار الم . ع

 المسيرق للنشر والتوزيل.

ـــد. ) ـــو محم ـــة ض ـــيلاويذ عناي ـــب (. 3114إجط ـــالتوافق النفسيـــ للطال ـــه ب ـــذات وعلاقت ـــوم ال مف 

رســــالة ماجســــتير نمــــير من ــــورقذ كليــــة ا دا  قســــم ال ــــامعي وتحصــــيله الــــدراسي. 

 التربية وعلم النفسذ جامعة سب اذ اليمن.

ــــل(. 3118بطــــرسذ حــــافظ بطــــرس ) ــــف والصــــحة النفســــية للطف ــــمان: دار المســــيرق التكي . ع

 للنشر والتوزيل.

ــــا . ) ــــةذ أبســــام س ــــوك (. 3103البلاوب ــــة اليرم ــــالوريس في جامع ــــة البك درجــــة اســــتخدام  لب

. رســـــالة ماجســـــتير نمـــــير من ـــــورقذ جامعـــــة الفيســـــبوك في التواصـــــل الاجتماعـــــي

 اليرموكذ إربدذ امردن. 

ــــلذ فــــ ــــد. )جب ــــية(. 3111وزي محم ــــية وســــيكولوجية ال خص . الإســــكندرية: الصــــحة النفس

 المكتبة ال امعية.

ــــراهيم. ) ــــدى مريرــــات سر ــــان (. 3112الح ــــارذ ب ــــير إب ــــي ل ــــق النفسيــــ والاجتماع التواف

ـــيرات ـــبعل المتغ ـــا ب ـــزق وعلاقت  ـــات نم ـــدي  حاف  ـــورقذ ال  ـــير من  ـــتير نم ـــالة ماجس . رس

 ال امعة الإسلاميةذ نمزقذ فلسطين.
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ـــــد. ) ـــــا  محم ـــــيم س ـــــاويذ ول ـــــيم في علأـــــ (. 3116الحلف ـــــا التعل ـــــتحدثات تكنولوجي مس

 ذ عمان: دار الفكر باشرون وموزعون.0ذ طالمعلوماتيه

ــــار. ) ــــدذ فا مــــة مخت ــــى (. 3116حمي ــــالتوافق النفسيــــ الإجتماع ــــا ب ــــيم الســــا دق وعلاقت  الق

ــــة  ــــة جامع ــــدى  لب اـتة 7ل ــــوبر  لأـــ ــــير من ــــورقذ كأكت ــــالة ماجســــتير نم ــــة . رس لي

 ا دا  والعلومذ قسم التربية وعلم النفسذ جامعة المرقبذ ليبيا.

ــــد ) ــــب محم ــــديذ أدي ــــية(. 3113الخال ــــحة النفس ــــل في الص ــــل للنشرــــ المرج ــــمان: دار وا  . ع

 والتوزيل. 

ــــديذ عطــــاي والعلمــــيذ دلال ) ــــق(. 3113الخال ــــالتكيف والتواف ــــا ب . الصــــحة النفســــية وعلاقت 

 ل.عمان: دار صفاء للنشر والتوزي

؟. حلــــوانذ ملأــــ: مواقــــل ال ــــبكات الإجتماعيــــة. مــــا هــــي(. 3102خليفــــةذ هبــــه محمــــد. )

 المكتبة المركزية.

ـــد حســـن ) ـــت(. 3112خمـــيسذ أحم ـــن اســـتخدام الإبترب ـــل شـــس ع ـــة خـــوارزم ك ـــاهرقذ مكتب ذ الق

 .للنشر والتوزيل

ـــد جميـــل. ) ـــان محم ـــاسذ باريم ـــة التـــدريس (.3103درب ـــاء هيا ـــدى اعر ـــات الفيســـبوك ل كفاي

ـــــةفي ج ـــــة التعليمي ـــــا في العملي ـــــت م ل  ـــــة ممارس ـــــوك ودرج ـــــة اليرم ـــــالة امع . رس

 ماجستير نمير من ورهذ جامعة اليرموكذ الاردن.

درجـــــة اســـــتخدام الإبتربـــــت في امب ـــــطة المدرســـــية في (. 3116الرماضـــــنةذ معـــــاذ خالـــــد. )

ــــد امولى ــــة إرب ــــة تربي ــــدارس مديري ــــوكذ م ــــة اليرم ــــير من ــــورقذ جامع ــــالة ماجســــتير نم . رس

 امردن.أربدذ 

 . القاهرق: عا  الكتب.الصحة النفسية والعلا  النفسي(. 3110زهرانذ حامد. )

ـــــت (. 3115ســـــاريذ حلمـــــي ) ـــــة الإبترب ـــــمان: دار في التواصـــــل الاجتماعـــــيدراســـــة ثقاف . ع

 م دلاوي للنشر والتوزيل.

 ـاويذ عـــادل فـــايز. ) ـــودت احمـــدذ السرــ ـــعادهذ ج ـــو  والإبتربـــت في  (3112س ـــتخدام الحاس اس

   عمان: دار الشرق والتوزيل.ن التربية والتعليم. ميادي
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ـــفيانذ ببيـــل. ) ـــوم(.3114س ـــاد النفسيـــ المف  ـــ في ال خصـــية والإرش ـــة -المختلأ ـــو -الن ري  -النم

 ذ تعز: من ورات كلية التربيةذ جامعة تعزذ اليمن. 0  طالاضطرابات -التوافق

لنفسيـــ لـــدى ضـــباط قاعـــدق الاختيـــار الم نـــي وعلاقتـــه بـــالتوافق ا(. 3113الصـــويلاذ فـــواز. )

ــــة. ــــد ال وي ــــي ف  ــــة  المل ــــرقذ مك ــــة أم الق ــــورقذ جامع ــــير من  ــــتير نم ــــالة ماجس رس

 المكرمةذ السعودية.

استخدام )الانترنت( وعلاقته  (.3103الطراوبــــــةذ بــــــايف ســــــا ذ والفنــــــي ذ لميــــــاء ســــــليمان.)

ـــــــــــــــا  والتكيف الا تماعي والال الاكـــــــــــــــاديمي بالتحصي لدى ل وم ارات الاتصاكتا

م لة ال امعة الإسلامية للدراسات التربوية القصيم(. طلبة ) امعة 

 .220ص –382ص(ذ 0ذ )31ذ والنفسية

ــــن صــــادق ) ــــبذ أســــامة ب ــــة وشــــبكات التواصــــل الاجتماعــــي الإلكــــترو . 3103الطي (. المعرف

ــــز الدراســــات الاســــتراتي يةذ ــــةذ سلســــلة يصــــدرها مرك جامعــــة  بحــــو م تمــــل المعرف

 .346 -0(ذ 23عدد )الملي عبدالعزيزذ الريالذ السعوديةذ ال

ـــــد. ) ـــــالقذ أحم ـــــد الخ ـــــية(. 3110عب ـــــحة النفس ـــــول الص ـــــة أص ـــــكندرية: دار المعرف . الإس

 ال امعية.

. الموقـــل الإخبـــاري غ فيســـبوك يتغلـــب عـــلى الصـــحف العربيـــة(. 3101عبـــدال اديذ م ـــدي )

ـــــترجاعه في BBCغ سي   ـــــم اس ـــــا / 3 ذ ت ـــــترو  3103/ تشرـــــين ال  ـــــل الإلك مذ الموق

WWW. BBC. Com. 

ــــرح ذ) ــــا ل مف ــــلطان ع ــــيميذ س ــــالتوافق النفسيــــ (.3101العص ــــه ب ــــت وعلاقت ــــان النترب ادم

ـــال ـــة الري ـــة  دين ـــة ال ابوي ـــلا  المرحل ـــدى الط ـــي ل ـــير والاجتماع ـــتير نم ـــالة ماجس . رس

 من ورقذ جامعة الامير بايف العربية العلوم الامنيةذ الريالذ السعودية.

اصـــل الاجتماعـــي وأثرهـــا في تحســـين الـــوعي العرـــوية في مواقـــل التو (. 3100العلمـــيذ لينـــا. )

ــــدى  لبــــة جامعــــة الن ــــاح . رســــالة ماجســــتير نمــــير من ــــورقذ جامعــــة الســــياسي ل

 الن اح الو نيةذ بابلسذ فلسطين.
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إدمــــان الإبتربــــت وبعـــل مثــــاره النفســــية والاجتماعيــــة (. 3118العمـــريذ عــــ  بــــن حنفـــان )

ـــــ ـــــة والتعل ـــــة في إدارق التربي ـــــة ال ابوي ـــــدى  ـــــلا  المرحل ـــــل ل يم في محاف ـــــة حاي

 . رسالة ماجستير نمير من ورقذ جامعة الملي خالدذ أب اذ السعودية.التعليمية

ـــــد. ) ـــــان عبدالحمي ـــــا ذ حن ـــــية(. 3115العن ـــــحة النفس ـــــاشرون الص ـــــر ب ـــــمان دار الفك . ع

 وموزعون.

ـــة ال ـــبا  في (. 3103عـــولذ حســـني ) ـــدى فا ـــذات ل ـــدير ال ـــر اســـتخدام الفيســـبوك عـــلى تق أث

 م.3103مايوذ  6ذ امحد 47جريدق القدس العرغذ . محاف ة  ولكرم

أثــــر مواقــــل التواصــــل الاجتماعــــي في تنميــــة المســــ ولية الم تمعيــــة (. 3100عــــولذ حســــني. )

ـــا ـــلار أنموذج ـــباغ ع ـــس ش ـــة م ل ـــبا  )ت رب ـــدى ال  ـــة ل ـــة الاجتماعي ـــامج التنمي (. برب

 والاسريةذ جامعة القدس المفتوحةذ فلسطين.

تــــردد المــــراهقين عــــلى مقــــاهي الإبتربــــت وعلاقتــــه (. 3101) الغامــــديذ عبــــدي بــــن أحمــــد.

ـــة ـــة المكرم ـــة  ك ـــة ال ابوي ـــن  ـــلا  المرحل ـــة م ـــدى عين ـــبعل الم ـــكلات النفســـية ل ـــالة ب . رس

 ماجستير نمير من ورقذ جامعة أم القرىذ مكة المكرمةذ المملكة العربية السعودية.

ـــيم خطـــوق خطـــ(. 3111الغريـــبذ زاهـــر إســـماعيل. ) ذ المنصـــورق: دار الوفـــاء وقالإبتربـــت للتعل

 .للطباعة والنشر والتوزيل

 ال خصـــية بالســـمات وعلاقتـــه النفسيـــ التوافـــق (.3100كباجـــةذ صـــالل ابـــراهيم محمـــود.)

ــــم نمــــزق قطــــاا  حاف ــــات الصــــم لــــدي ام فــــال ذرســــالة ماجســــتير في عل

 النفسذال امعة الاسلاميةذ نمزق.

 عــــلى العلاقــــات الاجتماعيــــة لــــدى اســــتخدام الإبتربــــت وتــــأثير .(3117الم ــــا ذ الفــــايز. )

 .061( ص7ذ )02م لة العلوم الاجتماعيةذ ال با  ال امعي. 

ـــلام. ) ـــد الس ـــيد عب ـــاروقذ س ـــدذ وف ـــد الحمي ـــيد عب ـــرسيذ س ـــية (. 0384م ـــاس الصـــحة النفس مقي

 . مكة المكرمة: من ورات جامعة أم القرى.للراشدين

ـــد. )ا ـــورذ محم ـــ. (3103لمنص ـــل الإجتماع ـــبكات التواص ـــأثير ش ـــة ت ـــين دراس ـــور المتلق ـــلى جم  ي ع

 . رســــالة مقاربــــة للمواقــــل الإجتماعيــــة والمواقــــل الإلكتروبيــــة  العربيــــة انموذجــــا

 ذالاكاديمية العربية في الدنمارك.ماجستير في الاعلام والاتصال
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ـــد. ) ـــيلى أحم ـــ لـــدى  (.3116وافيذ ل ـــق النفسي ـــا  ســـتوى التواف ـــلوكية وعلاقت  الاضـــطرابات الس

 لة ماجستير نمير من ورقذ ال امعة الإسلاميةذ نمزقذ فلسطين.. رساأ فال الصم

ــــة ) ــــة(. 3103وزارق التربي ــــة ال ابوي ــــلا  للمرحل ــــل الط ــــةذ توزي ــــدا ال ابوي ــــر من ــــة كف . مدرس

 من ورات وزارق التربيةذ فلسطين. 

تـــــم اســــترجاا هـــــذه   .Face Bookالفيســــبوك  (. 3103ويكيبيــــدياذ الموســــوعة الحـــــرق. )

ــــــل الم ــــــن موق ــــــة م ــــــاري  المقال ــــــديا  بت / تشرــــــين 8وســــــوعة الحــــــرق  ويكيبي

 .WWW. Wikipedia. Comمذ الموقل الإلكترو  3103ال ا /
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 الملاحق

 (0الملحق )

 مقياس التوافق النفسي بصورته امولية

 جامعة عمان العربية                                                         اسم المحكم:

 التخصص:   كلية العلوم التربوية والنفسية                                              

 قسم علم النفس التربوي والإرشاد والتربية الخاصة                            ال امعة: 

 الرتبة امكاديمية:                                                              

 السلام عليكم ورحمة ي وبركاته ذذذ

ــــوان  اســــتخدام شــــبك ــــاجراء دراســــة بعن ــــوم الباحــــد ب ــــي يق ة التواصــــل الاجتماع

ــــالتوافق النفسيــــ لــــدى المــــراهقين ذ وذلــــي اســــتكمالاً لمتطليــــات  )الفــــيس بــــوك( وعلاقتــــه ب

ـــمذ مـــن جامعـــة  ـــويذ تخصـــص نمـــو وتعل ـــنفس الترب ـــم ال الحصـــول عـــلى درجـــة الماجســـتير في عل

 عمان العربية.

ـــا    ـــويذ ف ـــال الترب ـــزق في الم  ـــة متمي ـــة وب ري ـــاق عملي ـــن خ ـــنكم م ـــرف ع ـــا ع  ولم

ـــ ـــداء أضـــل ب ـــاً مـــنكم التفرـــل باب ـــدى المـــراهقين ذ راجي ـــاس  التوافـــق النفسيـــ ل ين أيـــديكم مقي

 الرأي وتحكيم المقياس من حيد: 

 مدى ملائمة الفقرات لم ال الدراسة. 

 مدى وضوح الفقرات. 

 سلامة الصيانمة اللغوية. 

 أية تعديلات أو مقترحات تروب ا مناسبة. 

 ولكم جزيل ال كر

 

  



www.manaraa.com

 

75 

 

 لية: أولا: المعلومات امو 

 ال نس: )   ( ذكر             )   ( أب ى 

 الصف: )   ( عاشر    )   ( حادي عشر   )   ( ثا  عشر 

 مدق استخدام الفيس بوك: 

  ًأقل من ساعتين يوميا )   ( 

  ًمن ساعتين إلى أقل من أربل ساعات يوميا )   ( 

   ًأك  من أربل ساعات يوميا )   ( 

 ثابياً: مقياس التوافق النفسي

 

الـــرق

 م
 الفقرق

ـــــرق  ـــــة الفق ملائم

 للم ال

مــــــدى وضــــــوح 

 الفقرق
 سلامة اللغة

مـــلائم

 ق

نمــــــــــير 

 ملائمة

واضــــ

 حة

ــــــــــير  نم

 واضحة

ــــلي س

 مة

ـــــــــير  نم

 سليمة

 الم ال امول: التوافق ال خصي

       ينفذ صاي بس ولة مل ا خرين.  .0

       أنمرب متفه امسبا .  .3

       أثق بنفسي.  .2

4.  
ـــــــم ـــــــا  في مع  ـــــــراود  الإكتا  ي

 امحيان.
      

       أعا  من سرعة البكاء  .5

       أشعر بالتعاسة.  .6

7.  
ــــــام  ــــــن إب ــــــازاتي أم أتحــــــد  ع

 ا خرين.
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8.  
أشــــــعر بــــــأ  شــــــخص مح ــــــود 

 بالدبيا.
      

3.  
ـــد في هـــذه  ـــأ  شـــخص مفي ـــعر ب أش

 الحياق.
      

       أشعر بالراحة النفسية في حياتي.  .01

       أعتني بن افة أسنا .  .00

       أهتم    ري الخارجي.  .03

       أشعر بالتعب البد  بسرعة.  .02

       ت لمني معدتي ك يراً.  .04

       أشكو من الصداا المستمر.  .05

06.  
تبــــــدو عــــــ  م ــــــاهر الرــــــعف 

 ال سمي.
      

       أعا  من السمنة  .07

 الم ال ال ا : التوافق امسري

       .أحب أسرتي لدرجة كبيرق  .08

03.  
بعلاقــــات  يبــــة مــــل أفــــراد أتمتــــل 

 أسرتي.
      

       أعي  جو أسري هادئ.  .31

30.  
ــــل أسرتي داخــــل  ــــاهم م أشــــعر بالتف

 المنزل.
      

       أشعر بالراحة في المنزل.  .33

       أدخل السرور إلى أفراد أسرتي.  .32

34.  
ــــرو   ــــديدق في ال  ــــة ش ــــعر برنمب أش

 من المنزل.
      

       ينتقد  والدي  باستمرار.  .35
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       ي ق والدي  بآرائي.  .36

       تحترم أسرتي رأيي.  .37

38.  
ـــــال في  ـــــدي  دور  فع ـــــأن ل ـــــعر ب أش

 أسرتي.
      

33.  
ـــــــير  ـــــــون   أسرق نم ـــــــى أن يك أتمن

 أسرتي.
      

       أفتخر أمام الناس بأسرتي.   .21

       يعاملني والدي  كأبني  فل.  .20

23.  
ــــدما التقــــي مــــل  أكــــون ســــعيداً عن

 أفراد أسرتي.
      

22.  
ـــ ون أخ ـــادارق ش ـــدي  ب ـــل وال ـــف م تل

 المنزل.
      

 الم ال ال الد: التوافق الاجتماعي

       أستمتل بالحديد مل الناس.  .24

25.  
ــــاه  ــــة ت  ــــ ولية اجتماعي ــــعر  س أش

 الم تمل.
      

26.  
أتــــــــردد بالــــــــدخول منفــــــــرداً إلى 

 الاجتماعات العامة. 
      

27.  
ـــــــبات  ـــــــداً في المناس ـــــــس وحي أجل

 الاجتماعية.
      

       تل ب عبية بين أصدقائي.أتم  .28

23.  
ــــات ال ماعيــــة  ــــن المناق  ــــد ع ابتع

 مل أصدقائي.
      

41.  
ــــو  ــــى ل ــــدق حت ــــيراً بالوح ــــعر ك  أش

 كنت مل الناس. 
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       أبادر بالحديد مل الناس.  .40

43.  
أجــــد صــــعوبة في تكــــوين صــــداقات 

 جديدق.
      

       استمتل بالحديد مل ا خرين.  .42

       ماعة الرفاق.أشعر بالابتماء ل   .44

       أجد متعة بزيارق الناس.  .45

46.  
أجــــد صــــعوبة بالم ــــاركة في حــــدي ي 

 مل امصدقاء. 
      

47.  
ــــــاء  ــــــد لق ــــــعادق عن ــــــعر بالس أش

 أصدقائي.
      

48.  
ـــــادق في جماعـــــة  ـــــدور القي ـــــوم ب أق

 الرفاق.
      

       أتغيب عن المناسبات الاجتماعية.  .43

51.  
ــــــرين دون  ــــــب مســــــاعدق ا خ أ ل

 حر .
      

50.  
أعمـــــــل جـــــــواً مـــــــن المـــــــرح في 

 اجتماعات امصدقاء.
      

53.  
ـــين  أشـــعر بالسرـــور لم ـــرد وجـــودي ب

 الناس.
      

 الم ال الرابل: التوافق امكاديمي

       أحب مدرستي.  .52

54.  
أســـــتمتل بعرقلـــــة ســـــير الحصـــــة 

 الدراسية.
      

       أتغيب عن المدرسة ك يراً.  .55

       أذهب إلى المدرسة متأخراً.  .56
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       أهر  من المدرسة.  .57

58.  
أت نــــــب الغيــــــا  عــــــن الــــــدوام 

 المدرسي.
      

       أحافظ على أثا  المدرسة.  .53

       أشارك بالن ا ات المدرسية.  .61

       أتفاعل مل الإذاعة المدرسية.  .60

       أقيم علاقات  يبة مل المعلمين.  .63

62.  
ألتــــــــزم بتعلــــــــيمات الابرــــــــباط 

 المدرسي. 
      

       شتاق لزملائي بالمدرسة.أ  .64

       أجت د بالتحرير للدروس.  .65
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 (3الملحق )

 مقياس التوافق النفسيأسماء محكمي 

الـــرق

 م

 ال امعة التخصص  سم المحكما

الإرشــــــــاد النفسيــــــــ  امستاذ الدكتور سامي ملحم  .0

 والتربوي
 جامعة عمان العربية

ـــــــذى   .3 ـــــــدكتورق ش ـــــــتاذق ال الاس

 الع ي 
 جامعة عمان العربية بويعلم النفس التر 

الإرشــــــــاد النفسيــــــــ  امستاذ الدكتور محمد دروي   .2

 والتربوي
 جامعة عمان العربية

 جامعة عمان العربية التربية الخاصة الدكتور يعقو  فرح   .4

 جامعة عمان العربية علم النفس التربوي الدكتور إياد ال وار   .5

الإرشــــــــاد النفسيــــــــ  الدكتور عمار فريحات  .6

 والتربوي
 جامعة عمان العربية

 جامعة عمان العربية التربية الخاصة الدكتورق س اد المل   .7

 جامعة عمان العربية التربية الخاصة الدكتور ف اد ال والدق  .8

 جامعة عمان العربية القياس والتقويم الدكتور محمد الملأي  .3

 جامعة عمان العربية التربية الخاصة الدكتورق س ير التل  .01

الإرشــــــــاد النفسيــــــــ  س يلة بنات الدكتورق  .00

 والتربوي
 جامعة عمان العربية
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 ( 2الملحق ) 

 مقياس التوافق النفسي في صورته الن ا ية

 جامعة عمان العربية                                                         

         كلية العلوم التربوية والنفسية                                         

 قسم علم النفس التربوي والإرشاد والتربية الخاصة        

 الطلبه الاعزاء

 السلام عليكم ورحمة ي وبركاته ذذذ

يقـــوم الباحــــد ســـامي أحمــــد ســــليمان شـــناوي بــــاجراء دراســــة بعنـــوان  اســــتخدام شــــبكة 

 التواصل الاجتماعي )الفيس بوك( وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقين .

وذلـــي بوضـــل إشـــارق صـــل في الخابـــه   عـــن جميـــل فقـــرات الاســـتبابة مـــل التكـــرم بالإجابـــةم  

ـــس  ـــره خم ـــل فق ـــأن لك ـــما  ب ـــتبابةذ عل ـــذه الاس ـــرات ه ـــن فق ـــرق م ـــل فق ـــل ك ـــبة مقاب المناس

 مستويات للإجابة مقسمه كا تي: 

 لا اوافق ب دق. 

 لا اوافق. 

 محايد. 

 أوافق. 

 أوافق ب ده. 

ـــ ـــوف تق ـــي س ـــت ابات الت ـــأن الاس ـــما ب ـــد عل ـــرال البح ـــي منم ـــة وه ـــتعامل بسرـــية تام دم ا س

 العلمي فقلا.  

 كمتعاوبشاكرا لكم حسن 
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 : المعلومات امولية: أولاً

 ال نس: )   ( ذكر             )   ( أب ى 

 الصف: )   ( عاشر    )   ( حادي عشر   )   ( ثا  عشر 

 مدق استخدام الفيس بوك: 

  ًأقل من ساعتين يوميا )   ( 

 ساعتين إلى أقل من أربل ساعات يومياً  )   ( من 

   ًأك  من أربل ساعات يوميا )   ( 

 ثابياً: مقياس التوافق النفسي

الـــرق

 م
 الفقرق

ــــق  لا أواف

 ب دق

لا 

 أوافق

محــــاي

 د

أواف

 ق

أوافــــــق 

 ب ده

 الم ال امول: التوافق ال خصي

      ينفذ صاي بس ولة مل ا خرين.  .0

      أنمرب مبسلا امسبا .  .3

      ق بنفسي.أث  .2

      أعا  الإكتاا .  .4

      أب  بسرعة.  .5

      أشعر بالتعاسة.  .6

7.  
ــــــام  ــــــازاتي أم ــــــن إب  ــــــد  ع أتح

 ا خرين.
     

      أشعر بأ  شخص مح ود.  .8

3.  
ـــــأ  شـــــخص ذو قيمـــــة في  أشـــــعر ب

 هذه الحياق.
     

      أشعر بالراحة النفسية في حياتي.  .01

      أعتني بن افة أسنا .  .00
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      أهتم    ري الخارجي.  .03

      أشعر بالتعب البد  بسرعة.  .02

      ت لمني معدتي ك يراً.  .04

      أشكو من الصداا المستمر.  .05

06.  
ــــــدو عــــــ  م ــــــاهر الرــــــعف  تب

 ال سمي.
     

      أعا  من السمنة  .07

 الم ال ال ا : التوافق امسري

      أحب أسرتي.  .08

03.  
ــــر  ــــل أف ــــة م ــــات  يب ــــل بعلاق اد أتمت

 أسرتي.
     

      .اهاد  اأسري اأعي  جو   .31

30.  
ــــل  ــــل أسرتي داخ ــــاهم م ــــعر بالتف أش

 المنزل.
     

      أشعر بالراحة في المنزل.  .33

      أدخل السرور إلى أفراد أسرتي.  .32

34.  
ــــرو   ــــديدق في ال  ــــة ش ــــعر برنمب أش

 من المنزل.
     

      ينتقد  والدي  باستمرار.  .35

      ي ق والدي  بآرائي.  .36

      تحترم أسرتي رأيي.  .37

38.  
ـــــدي دورا ـــــأن ل ـــــعر ب ـــــالا أش في  فع

 أسرتي.
     

33.  
ـــــــير  ـــــــون   أسرق نم ـــــــى أن يك أتمن

 أسرتي.
     

  



www.manaraa.com

 

84 

 

      أفتخر أمام الناس بأسرتي.   .21

      يعاملني والدي  كأبني  فل.  .20

23.  
ــــل  ــــي م ــــدما التق ــــون ســــعيداً عن أك

 أفراد أسرتي.
     

22.  
ـــ ون  ـــادارق ش ـــدي  ب ـــل وال ـــف م أختل

 زل.المن
     

 الم ال ال الد: التوافق الاجتماعي

24.  
ــــاه  ــــة ت  ــــ ولية اجتماعي ــــعر  س أش

 الم تمل.
     

25.  
ــــــــدخول منفــــــــرداً إلى  ــــــــردد بال أت

 الاجتماعات العامة. 
     

26.  
أجلـــــــس وحيـــــــداً في المناســـــــبات 

 الاجتماعية.
     

      أتمتل ب عبية بين أصدقائي.  .27

28.  
ابتعــــد عــــن المناق ــــات ال ماعيــــة 

 .مل أصدقائي
     

23.  
ـــت  ـــو كن ـــى ل ـــن الوحـــده حت ـــا  م أع

 مل ا خرين. 
     

      أبادر بالحديد مل الناس.  .41

40.  
ــــداقات  ــــوين ص ــــعوبة في تك ــــد ص أج

 جديدق.
     

      استمتل بالحديد مل ا خرين.  .43

      أشعر بالابتماء ل ماعة الرفاق.  .42

      أستمتل بزيارق الناس.  .44
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45.  
أجـــــد صـــــعوبة   ـــــاركة اصـــــدقائي 

 لحديدا
     

46.  
ــــــاء  ــــــد لق ــــــعادق عن ــــــعر بالس أش

 أصدقائي.
     

      نمالبا ما اكون القا د بين رفاقي.  .47

      أتغيب عن المناسبات الاجتماعية.  .48

43.  
ــــــرين دون  ــــــاعدق ا خ ــــــب مس أ ل

 حر .
     

      أبا شخص مرح.  .51

50.  
ـــين  ـــودي ب ـــرد وج ـــعر بالسرـــور لم  أش

 الناس.
     

 يميالم ال الرابل: التوافق امكاد

      أحب مدرستي.  .53

52.  
أســـــتمتل بعرقلـــــة ســـــير الحصـــــة 

 الدراسية.
     

      أتغيب عن المدرسة ك يراً.  .54

      أذهب إلى المدرسة متأخراً.  .55

      أهر  من المدرسة.  .56

57.  
ــــــدوام  أت نــــــب الغيــــــا  عــــــن ال

 المدرسي.
     

      أحافظ على أثا  المدرسة.  .58

      أشارك بالن ا ات المدرسية.  .53

      أقيم علاقات  يبة مل المعلمين.  .61

60.  
ــــــــيمات الابرــــــــباط  ــــــــزم بتعل ألت

 المدرسي. 
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      أشتاق لزملائي بالمدرسة.  .63

      أجت د بالتحرير للدروس.  .62
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